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SibeR- historik och rational

* Pionjarenhet Internetpsykiatrin, Stockholm, startade 2007

* Nationell plattform, e-tjanst fran 1177- Stod och Behandling (SoB),
lanserades varen 2015

* Behov av ordnat inforande i alla regionerna
» Att folja upp resultat, processer och identifiera risker

e Fungerar program ( beforskade eller inte) nar de implementeras i olika
vardkontext och for olika patientgrupper?

* Hur kan man bygga fungerade och patientsdkra vardprocesser for
digitaliserad vard?



Digitaliserad vard for psykisk ohalsa

* Behandlingsprogram:
 KBT-manualer i text med 6vningar, arbetsblad, eventuellt video och ljud
e Stdd fran behandlare via meddelandesystem i plattform, inte realtid
* Eventuellt bland-former med tillagg av besok (fysiskt, video, telefon), i realtid

e Stodprogram
 Beddmnings- och skattningsmoment

* Patientutbildning

» Stodja och folja forlopp av behandling eller insats som framst sker pa annat
satt

e Video

* Beddmningar, behandlingar



Utmaningar

Terapeuter: utbildning,
handledning,
arbetsscheman Behandlings-innehall:

m
Syste / Evidens och copyright

plattform

Utvardering. Sakra
kvalitet

Dokumentation, lagring,
personlig integritet

Beddmnings-
procedurer
Monitorering, sakerhet.

Vilka patienter? Vilken Hantera manga
vardniva? patienter

Hur rekrytera?

Klinisk uppfoljning
och remisser

Slutligen: vem
betalar och hur?
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SibeR lanserades 2015 och utvecklas vidare

» Syfte « 2015
* Att ge underlag for systematisk * Depression, paniksyndrom, social fobi,
upp%éljning, utvardering och forskning generaliserat angestsyndrom
om internetférmedlad, sjukvardande * 2016
psykologisk behandling * Insomni, sémnstérningar
e 2017
e Ett interventionsregister e T D e /R, samma
« 2018
* Ospecifik depression, ospecifikt
angestsyndrom

* Stressyndromen, anpassningsstorning,
utmattningssyndrom

* OCD, halsoangest

» Separationsangest
2019

* BDD (Dysmorfofobi)



PrimarvardsKvalitet- SibeR kompletterar

* Indikatorer psykisk halsa i * Indikatorer i SibeR
PrimarvardsKvalitet

* Ledtider till psykologisk behandling 0
a

* Prevalens diagnoser depression och (tillganglighetsaspekt, viktig for ut
angestsyndrom
* Mer an struktur och process, dven effekter
* Andel patienter med nydiagnostiserad och case-mix (viktigt for resursanvandning
depression och angest som fatt somatisk och patientnytta)

undersokning, uppféljning

* Andel patienter som fatt antidepressiva
|lakemedel

* Andel patienter som fatt KBT (for
depression aven IPT, PDT)

* Andel patienter med angestsyndrom som
fatt bensodiazepiner



Kvalitetsindikatorer i SibeR

e [

Tillganglighet till psykologisk behandling

Strukturerad diagnostik

Fullféljande av behandlingsprogram

Klinisk forbattring

Ledtid: Andelen patienter som far borja sin behandling
inom 30 dagar efter vardbegaran

Andelen patienter som bedomts med stod av
intervjuguider for psykiatrisk diagnostik

Andelen patienter som gor minst halften av
behandlingsprogrammen

Andel forbattrade per indikation
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Anslutningslage

* Anslutna
* Internetpsykiatrin Sthim
e Psykiatri & primarvard Orebro

* Psykiatri unga vuxna och primarvard
Uppsala

* VVGR Primarvard

e Pagaende anslutningsprocess
e Dalarna PV, BUP, UMO, Psykiatri
 QOstergdtland UMO, BUP
* OCD-mottagning Stockholm
e Psykiatri VGR

* |ntresse

Vasterbotten

Norrbotten
Jamtland/Héarjedalen

Skane

BUP Orebro

Internetklinik fér unga Sthim
Primarvard Sthim



Malet med indata ar utdata som anvands!

* Online utdata lanserades maj 2019 + Vikten av férankring och dgande pa

chefsnivan

* Projekt direktéverforing . (';'fg;'g’ics';atfowgm med det i primérvéardens
* Narhalsan i VGR via Medrave, ska bli klart '
i host
* Primarvarden Uppsala via NPDI
(tjanstekontrakts)

* Pagaende projekt med NPO Psykisk
halsa

e Battre online-utdata

* Dash-board

* Informationsspridning och forankring
* VIS (Varden i Siffror)



Den nya kunskapsstyrningen

e Standardisera och forvalta matt och
termer

MADRS-S, GAD-7, PDSS-SR, SPIN, ISI,
SHAI, PSS-10, OCI-R, AAI

ey RCADS-C (unga)
WHODAS-12 (funktion)
Informationsspecifikation

Kunskaps

* Definiera program och vardprocesser

Forbattring * Mata processer och effekter

« Aterkoppla och lra!!!
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https://siber.
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STATISTIK STOD FOR VARDPERSONAL

SibeR kvalitetssakrar den

OM SIBER FOR PATIENTER

Registret tar stora kliv 1 sin utveckling, sager Cec:

NATIONELL PLATTFORM

Alla landsting och regioner ar anslutna till en
plattform for internetbaserat stod och
behandling. SKL stoder inférandet.

Las om SoB.

PSYKOLOGISK INTERNETBEHANDLING

Internetbehandling med kognitiv
beteendeterapi, KBT, haller pa att inforas i alla
svenska landsting.

Las om psykologisk internetbehandling.

LOGGA IN

INNRIE THEIRY KONTAKT

PSYKIATRISKA KVALITETSREGISTER

Hemsidor for alla psykiatriska
kvalitetsregister nar du har:
www.psyKkiatriregister.se
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