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Indikatorer för psykisk ohälsa

Hur ser de ut idag?



• Depression

• Ångest

• Demens

• Levnadsvanor (tobak, fysisk aktivitet, alkohol)

• Läkemedel (sömnmedel, bensodiazepiner)

• Äldre och läkemedel (oxazepam, zopiklon)

• Kontinuitet (kronisk sjukdom, läkar- och sjuksköterskebesök samsjuklighet) 

• Prioritering (uppföljning kronisk sjukdom, behandling depression vid samsjuklighet)

• Samsjuklighet (kronisk sjukdom)

• Samverkan (uppföljning kronisk sjukdom)

Alla indikatorer utgår ifrån listad befolkning

Områden i Primärvårdskvalitet



Depression
Nyinsjuknad=varken depressions- eller ångestsydromdiagnos

eller antidepressivt läkemedel 2 år innan



Ångestsyndrom



Beroendeframkallande läkemedel
Oberoende av diagnos, kontakt och yrke



Indikatorer där

diagnos depression, ångest, demens är en delmängd  

• Kontinuitet 

• Samsjuklighet

• Prioritering (demens - uppföljning kronisk sjukdom)

• Samverkan pv/sjh (demens - uppföljning kronisk 

sjukdom)



Levnadsvanor

Oberoende av kontakt och yrke

• Sammanfattande indikatorer

• Depression, ångest och demens är en delmängd 

• Diagnosspecifika indikatorer

• Depression: tobak, fysisk aktivitet, alkohol

• Ångest: alkohol

• Demens: tobak, fysisk aktivitet


