PrimdarvardsKvalitet

Indikatorer for psykisk ohalsa

Hur ser de ut idag?

Malin André, allmanlakare, Uppsala
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Omraden i Primarvardskvalitet

» Depression

- Angest

« Demens

« Levnadsvanor (tobak, fysisk aktivitet, alkohol)

« Lakemedel (sbmnmedel, bensodiazepiner)

« Aldre och ldkemedel (oxazepam, zopiklon)

« Kontinuitet (kronisk sjukdom, lakar- och sjukskodterskebestk samsjuklighet)

» Prioritering (uppféljning kronisk sjukdom, behandling depression vid samsjuklighet)
« Samsjuklighet (kronisk sjukdom)

« Samverkan (uppféljning kronisk sjukdom)

Alla indikatorer utgar ifran listad befolkning
O
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Depression

Nyinsjuknad=varken depressions- eller angestsydromdiagnos

eller antidepressivt lakemedel 2 ar innan

Kontakttyp Yrke
Depl Prevalens av diagnos depression Alla Alla
Dep2 Andel patienter med nydiagnostiserad depression som blivit somatiskt undersokta Mottagningsbesok Lakare
Dep3 Andel patienter med depression och antidepressiva likemedel Alla Alla
Dep4 Andel patienter som fatt dterbesok eller kontakt efter nyinsjuknande i depression Besok eller telefon Alla
Dep> Andel patienter med depression som fatt uppfoljningsbesdk 6-12 manader efter insattning "Oga mot oga® II;%“I(:I::re
av antidepressiva LM AJIIa

Depb Andel patienter som fatt KBT vid nydiagnostiserad depression Alla Alla
Dep7 Andel patienter som fatt IPT vid nydiagnostiserad depression Alla Alla
Dep8 Andel patienter som fatt PDT vid nydiagnostiserad depression Alla Alla
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Angestsyndrom
Kontakttyp Yrke

An1l Prevalens av diagnos angest Alla Alla
An2 Andel patienter med nydiagnostiserad angest som blivit somatiskt undersokta Mottagningsbesdk Lakare
An3 Andel patienter med angest och antidepressiva lakemedel Alla
An4 Andel patienter som fatt aterbesdk eller kontakt efter nyinsjuknande i &ngest Besok eller telefon Alla
An> Andel patienter med angest som fatt uppfoljningsbesdk 6-12 manader efter insattning av “Oga mot Gga” Ilfll(;::re

antidepressiva LM AJIIa
Ané Andel patienter som fatt KBT vid nydiagnostiserad angest Alla Alla
An7 Andel patienter med dngest som fatt bensodiazepiner Alla Alla
Dep/An1 Andel patienter med antidepressiva lakemedel som har fatt diagnos depression eller Alla Alla

angest senaste 24 manaderna
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Beroendeframkallande lakemedel
Oberoende av diagnos, kontakt och yrke

Lm3 Andel patienter med bensodiazepinliknande somnlakemedel

Lm4 Andel patienter med langvarigt bruk av bensodiazepinliknande somnlakemedel

Lm5 Andel patienter som fatt nyforskrivning av bensodiazepinliknande somnlakemedel <30 tabletter
Lm6 Andel patienter med bensodiazepiner

Lm7 Andel patienter med langvarigt bruk av bensodiazepiner

Lm38 Andel patienter som fatt nyforskrivning av bensodiazepiner <25 tabletter

Ald3 Andel oxazepam av alla lugnande medel till personer 275 ar

Ald4 Andel zopiklon av alla somnmedel till personer 275 ar
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Indikatorer dar
diagnos depression, angest, demens ar en delméangd

« Kontinuitet
« Samsjuklighet
* Prioritering (demens - uppfdljning kronisk sjukdom)

« Samverkan pv/sjh (demens - uppfdljning kronisk
sjukdom)




PrimarvardsKvalitet

Levnadsvanor
Oberoende av kontakt och yrke

« Sammanfattande indikatorer
« Depression, angest och demens ar en delmangd

» Diagnosspecifika indikatorer
« Depression: tobak, fysisk aktivitet, alkohol

- Angest: alkohol
« Demens: tobak, fysisk aktivitet




