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Sammanfattning av indikatorer for psykisk ohdlsa

Kontinuitetsindex vid kronisk sjukdom

Kontinuitetsindex for lakarbesok vid samsjuklighet
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Prioritering

Andel patienter med kronisk sjukdom som fatt aterbesk

Behandling vid depression och samsjuklighet

Andel patienter med kronisk sjukdom som haft aterbesék i primarvard

Andel oxazepam av alla lugnande medel till personer =75 ar

Likemedel

Andel patienter med bensodiazepinliknande sémnlakemedel

Andel patienter med langvarigt bruk av bensodiazepinliknande sémnlékemedel

Andel patienter som fatt nyférskrivning av bensodiazepinliknande sémnlékemedel
<30 tabletter

Andel patienter med bensodiazipiner

Andel patienter med langvarigt bruk av bensodiazepiner

Andel patienter som fatt nyférskrivning av bensodiazepiner s 25 tabletter

Levnadsvanor*

Radgivning till dagligrokare med kronisk sjukdom

Rokstopp efter tobaksradgivning vid kronisk sjukdom

Radgivning/FaR vid kronisk sjukdom och otillracklig fysisk aktivitet

Tillracklig fysisk aktivitet efter radgivning vid kronisk sjukdom

Radgivning vid kronisk sjukdom och riskbruk av alkohol

Ej léngre riskbruk av alkohol efter radgivning vid kronisk sjukdom

Radgivning vid kronisk sjukdom och ohalsosamma matvanor

Ej langre ohalsosamma matvanor efter radgivning vid kronisk sjukdom

*Sarskilda levnadsvaneindikatorer finns for depression, stress och demens.
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Depression

Prevalens av diagnos depression

Andel patienter med nydiagnostiserad depression som blivit somatiskt undersckta

Andel patienter med depression och antidepressiva lakemedel

Andel patienter som fatt aterbesok eller kontakt efter nyinsjuknande i depression

Andel patienter med depression som fatt uppféljningsbesok 6-12 manader efter inséttning
av antidepressiva lakemedel

Andel patienter som fatt KBT vid nydiagnostiserad depression

Andel patienter som fatt IPT vid nydiagnostiserad depression

Andel patienter som fatt PDT vid nydiagnostiserad depression

Angest

Prevalens av diagnos angest

Andel patienter med nydiagnostiserad angest som blivit somatiskt undersékta

Andel patienter med angest och antidepressiva lakemedel

Andel patienter som fatt aterbesok eller kontakt efter nyinsjuknande i angest

Andel patienter med angest som fatt uppfdljningsbesék 6-12 manader efter insattning av
antidepressiva lédkemedel

Andel patienter som fatt KBT vid nydiagnostiserad angest

Andel patienter med angest som fatt bensodiazepiner

Andel patienter med antidepressiva ldkemedel som har fatt diagnos depression eller angest
senaste 24 manaderna

Prevalens av diagnos demens

Andel patienter med demens och antipsykotika

Andel patienter med demens som fatt aterbesok

Andel patienter med Alzheimerdemens som fatt demenslédkemedel

Andel patienter med samsjuklighet vid demens

Andel patienter med demens som bedémts av arbetsterapeut

Andel patienter med demens som fatt kognitiva hjélpmedel
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Evidens

« Pekar pa god evidens for positiva utfall av digitala
interventioner inklusive digitala vardmoten for
specifika diagnoser, sarskilt olika former av kognitiv

beteendeterapi (KBT)

* Viss evidens finns for positiva utfall av interventioner
for att minska alkoholkonsumtion

« Fa systematiska litteraturoversikter om
lakemedelsforskrivning och diagnostik vid digitala
vardkontakter.

https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2018-6-15.pdf



Digitala vardtjanster riktade till
patienter

Psykiska sjukdomar ar en grupp med potentiella risker
vid diagnostik och behandling.

Med detta foljer ett behov av kvalitetsuppfoljning med
fokus pa lakemedelsforskrivning, och da framfor allt for
beroendeframkallande lakemedel och lakemedel som
kan medfora missbruksproblematik.

https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2018-6-15.pdf



Nationella riktlinjer —
Depression och angestsyndrom

Formedlingssatt vid psykologisk behandling tas upp |
begransad omfattning. Nya digitala formedlingssatt for
psykologisk behandling ar an sa lange framst anpassade
till vuxna med depression och angestsyndrom.

"Atgarden innefattar inte internetférmedlad eller
datorbaserad KBT”

- Egentlig depression, medelsvar till svar, barn och
ungdomar
- Generaliserat angestsyndrom, separationsangest, social

fobi, barn och ungdomar
- Tvangssyndrom (OCD), barn och ungdomar

https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/nationella-riktlinjer/2017-12-4.pdf
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Internet-based vs. face-to-face cognitive behavior therapy
for psychiatric and somatic disorders: an updated systematic
review and meta-analysis
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ARTICLE HISTORY
ABSTRACT Received 23 August 2017
During the last two decades, Internet-delivered cognitive behavior Accepted 1 November 2017
therapy (ICBT) has been tested in hundreds of randomized controlled
trials, often with promising results. However, the control groups were ~ KEYWORDS
often waitlisted, care-as-usual or attention control. Hence, little s~ Guided internet-defivered
known about the relative efficacy of ICBT as compared to face-to-face :;9"""" behavior therapy;

e-to-face therapy; anxiety

cognitive behavior therapy (CBT). In the present systematic review and mood disordess; somatic

and meta-analysis, which included 1418 participants, guided ICBT for
psychiatric and somatic conditions were directly compared to face-
to-face CBT within the same trial. Out of the 2078 articles screened, a
total of 20 studies met all inclusion criteria. Results showed a pooled
effect size at post-treatment of Hedges g = .05 (95% CI, -.09 to .20),
indicating that ICBT and face-to-face treatment produced equivalent
overall effects. Study quality did not affect outcomes. While the
overall results indicate equivalence, there have been few studies of
the individual psychiatric and somatic conditions so far, and for the
majority, guided ICBT has not been compared against face-to-face
treatment. Thus, more research, preferably with larger sample sizes,
is needed to establish the general equivalence of the two treatment
formats.

disorders; meta-analysis
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Cognitive Behaviour Therapy Vol 38, No SI, pp. §5-60, 2009 I{ erseres

What Makes Internet Therapy Work?
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Abstract. Internet therapy is a novel treatment approach that is used to deliver cognitive behaviour
therapy. Treatment components are mainly delivered in the form of texts presented via webpages, and
support is provided via e-mail. A growing number of controlled trials suggest that Internet therapy
works well when (a) a proper diagnosis is made before the treatment starts, (b) a comprehensive
treatment is provided, (c) the treatment is user friendly and not overly technically advanced, and
(d) support and a dear deadline are provided for the duration of the treatment. Several issues
remain for exploration in future research, such as mediating and moderating mechanisms and the
role of tailonng the intervention. Key words: Internet therapy; guided self-help; web design;
deadline effect.
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SibeR

Svenska internetbehandlingsregistret, SibeR anvander

fyra kvalitetsindikatorer som mater process, struktur och
effekt.

https://siber.registercentrum.se/om-siber/sibers-kvalitetsindikatorer/p/Sy_6powMW
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Kontakter vid psykisk ohalsa

Behandlingsprogram
Stodprogram
Stod

BesoOk, enstaka grupptillfallen etc

Bedomningar, ink bedomningar/utredningar dar det ev framkommer
behov av fysiskt besok, fysisk undersokning, provtagning.

Aterbesok
Boostersessions




Mojligheter
« VR-teknik gor det moijligt for psykologen att folja
patientens ogonrorelser.

» Blended treatment — blandar oga mot 6ga med
kontakt over natet

* Digifysisk vard
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Citat fran psykologtidningen

» "Plockar man slumpvis ut tio sjalvhjalpsappar kommer de flesta vara
vardeldsa. Men det finns ocksa de som ar skadliga, som riskerar att addera
stress och skamkanslor. Det finns ocksa sadana som kan fungera —
forutsatt att de anvands vid ratt tillfalle i terapin, annars inte, sager han
(Carlbring). Bristerna handlar om kvalitetssakring, utvardering och
utveckling med malet att bli battre”. #s 2018

« "Det finns aktorer som saljer onlineterapi dar just de programmen inte har
utvarderats i vetenskapliga studier. Det finns en risk for urvattning, att man
sager att internetterapi fungerar och glommer bort att det ar vissa program
under vissa omstandigheter som gor det”. #2 2019

« "Min upplevelse hittills ar att det finns delar av det terapeutiska arbetet som
gor sig battre i digital vard, samtidigt som det finns vissa former av terapi
som jag tror kraver den fysiska narvaron”. Hardreldt, Kry, #2 2019
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Citat fran psykologtidningen

« "Man far vara mer vaksam pa att strukturerna halls. Ex
pat sitter pa jobbet el ringer upp fran en
parkeringsplats. Grundarbetet ar detsamma, det ar
bara formen och i vilken kanal man uttrycker sig som
ar annorlunda”. #2 2019

« "De existentiella fragorna finns alltid med som en fond
bland patienter aven om de inte ar med explicit och det
kan man inte fanga pa natet”. #2 2019

« "Manga isolerar sig socialt och mar samre, absurt att
de ska fa sin hjalp pa natet”. #2 2019
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