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Strukturerad uppféljning

* Nationella riktlinjer prio 2

e Patienter med TIA efter 1-3 manader
e Patienter med stroke efter 3-6 manader
* Primarvarden - fysiska besok

* Tillgang till multidisciplinart team

* NR rekommenderar anvandandet av checklista vid ab



NAGs Post-Stroke Checklista

POST-STROKE-CHECKLISTA frén Nationella Arbetsgruppen fir Stroke

Post-stroke checklistan (PSC) Sr framtagen far 25t hjslpa werdgivare st identifiera problem efter stroke, vilka 3r
miijliga fr Ztg3rder eller remittering. Det 3r tinkt att man gar igenom den tilsammans med patienten och vid
behow med hjElp av nérstiende/virdsre inom 3 manasder efter insjuknandet och direfter en ging om Sret.
Instruktion: G3 igenom varje friza. Vid positivt svar journalfr och 6l utvecklingsn vid nista kontske. Vid negative
svar g3 vidare med fareslagen Stz3re Tank pd 3t féreslagen dtzdrd | checklistan Sr fnkt som en vigledning och att
1&- respektive NEI- shternativen kan och bér anpassas efter lokala fSrhdllanden.

Patientens namn och personnummer:

ﬁ

Sedan din stroke eller senaste

Sekundir
(o]

grevention Félj utwecklingen

F

Har du fitt rid om hilsorelatersde
IivsstilsFSrandringar eller medicin fér axx MEJ
farhirdra en ny stroke?

o Riskfzktorbed@mning och stillningstszande till behandling. Fyll ifm':nr p5
uppfaljning 'I'T:tmhe

Altiviveter i NEl O Félj utwecklingen
daghigt liv [A0L)

F‘

Har du svirt ar klzra dig sE?

Har du svarisheter tt ki3 gig,
tvatta dig eller duscha sjEh?
Har du swart att laga varm

OmJA p& n'gnn a'\rFr'anna
|3mna Gver till Bmplig
profession [tex. sjukskidterska,
arbetsterapewut eller

1A
dryck efler mat? Har du svdrt fysigterapeut) for yitedigare
att ta dig utomhus? bed@mining.
Filj utweckli
a Farftyttning NEJ o irEen
Har du ieSend Om JA, undersok vid nasta
Har du svirt are g2 eller att férfiyms dig - |.|-p=;-pe = kontzkt.
skart frin &n sing sller sml? 18 rehzbiliterings- Om MEJ, Bmna Sver till I3mplig
2 du risk fér a1t ramila? insatzer? profession [t ex arbetsterapeut
eller fysioterapewut] for
ytterfigare bed@mning.
MEI F&lj utvecklingen
Spasticitet
Om MEl, undersik vid nasta kontskt.
. ) _ Hindrar detta Om JA, remittera till [Ekare, fysioterspeut eller
Upplever du e: dkad stelhet | armar, hander . D et e e el Em ey
ochf eller ben? 1A e efver stroke, 5 vidare bedBmning.
NEI Félj utwecklingen
Samarta
Konsulters [Skare med kunskap om sm3irta efter stroke fir vidare
Upplever du ng'Eun ny smiSrts relsterad till 1A beddmning och diagnos. Overvig att nemittera till fysioterapeut far
gin stroke? bedémning aw symtom med ursprung frin réreleapparaten, tex
snedbelzstning.
" Kommundkation NEJ Falj utwecklingen
Upplever du det svart 3t kommunicera
med andra minniskor? 1A Remiss till logoped for ytterligare bedGmning

Munhdlsa, svaljning
'och nutrition

Har du svrigheter med din munhilsa eller
ditt ndringsintag?

Inkontinens

Har du problem med att kontrollera din
blisa eller tarm?

Kognition

ﬁ

Upplever du att du har svart att tanka,
uppmarksammia saker, koncentrera dig eller
minnas?

Hjdrntritthet
(Fatigue)

upplever du mental tratthet som paveriar
din farmdga att delta i sociala aj:_'\litmr?

Livet efter
stroke

ﬁ

upplever du det svrt att genomfira saker
som ar viktiga fir dig, sdsom t.ex. att utiva
fritidsaktiviteter eller hobbyer, arbeta eller
ha ett aktivi sexualliv?

Sinnesstamning

ﬁ

upplever du oro, nedstamdhet eller r du
gratmild?

Familjerelationer

f

upplever du att ditt farhallande till andra
manniskor (familj, vanner eller andra) har
bivit mer komplicerat eller stressfylhl?

Andra
utmaningar

ﬁ

Har du nagra dvriga strokerelaterade
utmaningar eller bekymmer som paverkar
din terhamining och/eller som orsaker dig
swarigheter?

NEI

NEI

NEI

NEI

NEI

NEI

NEI

NEJ

(o)

O

Filj utvecklingen

0 — Om JA pd n3gon av frigorna
Har du s}rart att skdta din remi till Iamplig profession
munhygien? {tandlikare/tandhygienist, Ekars,
Upplmr:iu Ipﬁ_ﬂl‘lri'le_(._ sjuksk@iterska, logoped, dietist]
Har du svart att 3ta/svialja? fr yererk beddmning.

Har du gatt ner i vikt?

Filj utvecklingen

Bedomning av [akare/sjukskdterska med inkontinenskunskap och/feller
fysioterapeut. Eventuell remiss till inkontinensmottagning.

Filj utvecklingen

Om Mej, folj utveckingen vid

Farsvarar/hindrar :m dig i dina m‘f“""'ﬁ;ﬂu 2 ISkare
dagliga aktiviteter? h/eller ark :
psykolog.

Falj utvecklingen
Ge information om post-stroke fatigue. Hanvisa till likare och/feller

arbetsterapeut eller annan vardgivare med kunskap om
hjamskadetriitthet |Gvervag remiss till specialiserad Gppen vard).

Falj utvecklingen

Hanvisa till Emplig profession/ instans (tex. Firsikringskassan,
patientorganisationer, Stroke-Riksfdrbundet, Afasifdrbundet,
Meurofdrbundet eller kurator]

Filj utvecklingen

Beddmning av Ekare, kurator eller psykolog

Filj utvecklingen

Planera nasta primarvardsbesdk tillsammans med patient och
familjemedlem. Eventuell komtakt med kurator, psykolog eller
kommunens anharigstdd.

Falj utvecklingen

planera ndsta primarvardsbesdk tillsammans med patienten,
familjemedlem far att diskutera utmaningar och bekymmer. Eventuell
kontakt med kurator, psykolog, kommunens anhirigstad eller
brukarorganisation (se ovan).

Screeningverktyg vid
vardbesok

Identifiera behov efter
stroke

Vagledning for vidare
atgarder



3- manaders uppfoljning via team-medlem
Post-stroke checklista

B
Fordelar Utmaningar/svarigheter
* Telefon slipper resa afasi, nedsatt kognition

smittorisk - pandemi

Claes Gustafsson 210318



3- manaders uppfoljning via team-medlem
Post-stroke checklistan
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Fordelar Utmaningar/svarigheter
e Videosamtal bild afasi, nedsatt kognition
via app tillganglighet tekniskt svart
E-legitimation

Claes Gustafsson 210318



Teamkonferens

* Multidisciplinart team
* Oppenvard olika arbetsplatser

» PSV stroke/TIA del 2 kommer fororda digitala teamkonferenser vb



Post-strokechecklistan pa 1177

* Pilotprojekt i VGR —
* Patienten svarar pa fragor tankta som forberedelse far ab
* Vetenskaplig utvardering pagar

* Malsattning att gora proceduren nationellt tillganglig



Tack!



Telefonkontakt fran slutenvarden

e Sjukskoterska

e 1-2 veckor efter
utskrivning till
hemmet

* Syfte fanga upp
oklarheter;

mediciner, kontakter,
stod etc

Claes Gustafsson 210318
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