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Uppdragsbeskrivning för Nationell 
Arbetsgrupp Sekundärprevention

• Övergripande mål är att minska återinsjuknande i hjärtsjukdom och hjärtrelaterad 
ohälsa för patienter med kranskärlssjukdom.  Detta ska ske bland annat genom att 
på nationell nivå öka andelen sjukhus- och primärvårdsenheter som når de 
fastställda nationella målnivåerna för sekundärprevention och variationerna 
mellan enheterna minskar.  

• Möjligheter till distansvård och digitala hjälpmedel (inkluderande resurser som till 
exempel 1177) ska övervägas.  

• Anpassade för att kunna implementeras i olika delar av landet, till exempel kan 
olika modeller krävas för implementering i storstadsmiljö resp. utpräglad glesbygd.



Deltagande i fysiskt träningsprogram inom hjärtrehabilitering









Telerehabilitering –
kombinerar evidens med ökad tillgänglighet

• Individuellt anpassad fysioterapeutledd 

gruppträning via videolänk i realtid

• Konditionsträning och styrketräning 

2 ggr/v under 3 månader



Digital hjärtskola

• Två versioner framtagna nu – VGR och SLL

• Kombination av text och videofilmer

• Frågeformulär

• Möjlighet för interaktion 

med sin vårdgivare




