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Program

Rehab och kronisk sjukdom
Team och organisation
Evidenslaget for rehabinsater vid KOL

Gruppdiskussion: Vad tanker vi om prioritering? Team och samverkan?

Paus

Intro till PrimarvardsKvalitet

Att borja med diagnosregistrering - en forutsattning for att kunna félja upp verksamheten

Att anvanda PrimarvardsKvalitet i forbattringsarbetet

Dialog: Hur kan vi hjalpas at?

Hitta rehab pa PrimarvardsKvalitets hemsidan

Eva Arvidsson, Region Jonkdping

Lena Zetterberg, VGR,
Christina Lundqvist, Arbetsterapeuterna

Margareta Emtner, Professor, Uppsala Universitet

Eva Arvidsson, Region Jonkdping

Malin André och Marie Flink, Region Uppsala

Elin Magnusson och Jenny Nilsson, Medtanken, VGR




Rehab och kronisk sjukdom

* \Vem ska fa vard om vi inte racker till alla behov?

* Prioritera enligt den Etiska plattformen och Halso- och sjukvardslagen

* Manniskovardesprincipen

— Begavning, social stallning, inkomst, alder etc far inte avgdra vem som ska fa vard

eller kvaliteten pa varden , o -
Sjukdomens/ tillstandets svarighetsgrad

* Behovs- och solidaritetsprincipen —— Nytta av en btgard

— Storre behov ju svarare sjukdom/skada eller samre livskvalitet
— Inget behov av atgarder som inte forbattrar halsa eller livskvalitet

e Kostnadseffektivitetsprincipen

— Kostnaderna for en atgard maste sta i rimlig relation till hdlsovinsten




Prioritering i praktiken

 Storst svarighetsgrad och storst nytta prioriteras upp
(... beakta manniskovardesprincipen)

* Det som prioriteras lagst kanske inte kan goéras alls

e Smarta i rygg och nacke €2 kronisk sjukdom ...

 De som sOker sjalva €2 de som inte kan /vet att de borde
(nedsatt autonomi)




Hogt prioriterade atgarder enl Socialstyrelsen,
exempel

KOL
* Konditions- och styrketraning vid stabil KOL med nedsatt fysisk kapacitet — Prio 3

e Sex minuters gangtest for matning av fysisk kapacitet — Prio 2
* Ledarstyrd konditions- och styrketraning efter akut exacerbation — Prio 3

Stroke

* Konditions- och styrketraning vid inaktivitet — Prio 3

* Uppgiftsspecifik gangtraning vid nedsatt gangformaga gangtraning — Prio 3

* Anpassning av omgivningsfaktorer for att oka aktivitet och delaktighet vid nedsatt ADL-
formaga — Prio 2




Rehab och kronisk sjukdom -
utmaningar

e Samverkan for att identifiera patienterna
 Teamsamverkan utifran patientens behov

* Hur skapar man mojligheter trots olika organisationer?




PrimarvardsKvalitet och rehab

Egna indikatorer for
Fristaende enheter rehabenheter =

(privat/offentlig) Andel av
kontakter/besok

Del av sjukhus-
rehab /

Indikatorer pa
) : vardcentraler =
ommunrehab Andel av listade

Olika organisation
av rehab i olika

. Antal enheter med tillgang till rehab-indikatorerna i
regioner

Primarvardskvalitet

Inkluderade | - 331

ardcentral
i rehabenheter
har tillgang till
En vardcentrals

rehab tar aven
andra patienter




Margareta Emtner, Uppsala
Rehabilitering vid KOL




Gruppdiskussion

Vad tanker vi om prioritering?
Hur ser det ut hos oss?

Hur kan vi samverka i team?




Indikatorer Il § = Indikator

PrimdrvardsKvalitet
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Datauttag

* Indikatorer for rehabenheter - Ser pat som varit pa besok/ haft kontakt
* Indikatorer for VC — ser listade pat

Olika datuttag

* Organisation (Rehab egna enheter, tillhor VC, ”servar” flera VC ...)

e Gemensam journal?

* "Tillatet” att dela data (privat/ offentlig vard, olika delar av PV, sjukhus)

—> svart att jamfora utanfor regionen




Indikatorer I = .

PrimidrvardsKvalitet Indikatorer

Forekomst pa rehabenhet/vardcentral

Diagnoskoder

A rt ros KO ntl nu ItEt Insatser, KVA-koder
Demens Sa mve rkan Handledd traning
DepreSS|On Prlorite rl ng Basal kroppskannedomstraning
H o t . kt ° Rehabplan | 6-minuters gangtest

Ja r SVI Patientutbildning

teamsamverkan
KOL « Mangbesodkare R
. . Aktivitetsbedémnin
Stro ke/TIA REha bkoord I nerl ng Funktionsbedbmningg
Urlnlnkontlnens Levnadsva nOI" Kognitiva hjalpmedel
OSteO po rOS Fallprevention
Balanstraning

ADL-traning
Energibesparande tekniker

Rehabplaner, SIP




Att borja med diagnosregistrering.
En forutsattning for att kunna folja upp
verksamheten

Marie Flink och Malin Andreé, Uppsala




Att anvanda PrimarvardsKvalitet i
forbattringsarbetet

Elin Magnhusson och Jenny Nilsson,
Medtanken, VGR




Dialog
Hur kan vi hjalpas at
- att utveckla?

- att anvanda?

Natverk? Referensgrupp?




Hitta Rehab pa PrimarvardsKvalitets hemsida

/ https://skr.se/primarvardskvalitet.32919.html

B ) ) @ Sveriges
PrimarvardsKvalitet Ange soékord Sok Kommuner

B O och Regioner

Kvalitetsindikatorer Analys och validering Anvandning Primarvardskvalitet Om Primé&rvardskvalitet

Primarvardskvalitet - ett stod for
kvalitetsarbete i primarvarden

Primarvardskvalitet ar ett nationellt system for kvalitetsdata i
primarvarden med syfte att stodja férbattringsarbete och uppféljning
genom analys, reflektion och larande.

Aktuellt
Sa fungerar Primarvardskvalitet
Primarvardskvalitet &r primarvardens eget kvalitetssystem dar man
MANDAG  Introduktion till PrimérvardsKvalitet, del 2 pa ett enkelt satt kan folja sina resultat for verksamheten i syfte att
14 Webbinarium i tva delar dar du Iar dig hur du kan anvanda analysera och utveckla den. Det avrads fran att pa nagot satt koppla
NOV  primarvardskvalitet och hur du hittar ritt i Primarvardskvaliet i resultaten till ekonomisk ersattning.

Medrave. Dokumentation fran del 1 hittar du under ) )
Vardcentraler och rehabenheter som anvander Primarvardskvalitet

kan se all data om sin egen verksamhet och &ven folja upp varden

Datum: 14 november 2022 av enskilda patienter. Systemet omfattar kvalitetsindikatorer for
Tid: 13.00 - 14.30

"Dokumentation fran tidigare konferenser".

akuta och kroniska tillstand, psykisk ohdlsa, rehabilitering samt

karnomraden sasom kontinuitet, samsjuklighet och levnadsvanor.

Indikatorerna utvecklas av primarvardens professioner och baseras
iktlinier,

TISDAG Attt komma igéng med rehabindikatorerna i PriméarvardsKvalitet



https://skr.se/primarvardskvalitet.32919.html

Hitta information e B

R h bf I d Kvalitetsindikatorer Analys och validering Anvandning Primarvardskvalitet
Lat h u n d KV oﬁ ko d e r Primarvardskvalitet / Kvalitetsindikatorer / Indikatorlistor, diagnoskoder, foldrar

Publicerad 14 september 2022 K

Om alla
indikatoromraden

\\ Indikatorlistor, diagnoskoder, foldrar

B = N ( ) ] ) () Primarvardskvalitets indikatorer ar noggrannt specificerade i
PrimérvardsKvalitet Ange stkord SOk Kvalitetsindikatorkatalogen (KIK) med tillhérande specifikation av diagnoskoder.
EEE W . J \

De sammanfattas i dokument och foldrar pa den har sidan.

Diagnoskoder i Primérvéirdskvalitet

Informationen dppnas i ett Google-dokument.

@ Diagnoskoder

Kvalitetsindikatorer Analys och validering

dning Primarvardskvalitet Om PrimérvardsK

Primarvardskvalitet / Kvalitetsindikatorer / Indikatorer A-O

S Kvalitetsindikatorer Fullstéindig information och specifikation av indikatorerna

[@ Eullstidndig lista indikatorer PrimarvardsKvalitet 2022, (Excel)

Indikatorer AY B Sammanfattning av indikatorerna i Primarvardskvalitet 2022, (Excel)

. [N ]
Indlkato rer A_O B KVA-koder i PrimarvardsKvalitet 2022, (Excel)
Kvalitetsindikatogernas konstrul \

Revision 2022

Samtliga kvalitetsindikatorer i Primarvardskvalitet presenterade i
bokstavsordning fr&n A-O.

Indikatorlistor, diagnoskoder, fo| [B Uppdateringar infor 2027 (Excel) 851 kB.

B Sammanfattning nyheter och dndringar 2022, (PDF) 600 kB.

S ) ) _ Information om malnivaer
Valj en indikator i undermenyn for att ldsa mer om den. Du ser malnivaer, referenser, vetenskaplig Foldrar 2022

granskare, vad man ska tanka pa vid tolkning och felkdllor samt angrénsande indikatorer och mojlig
framtida utveckling.

om Kvalitetsindikatorkatalogen [ Folder: PrimarvardsKvalitet samtliga indikatorer, (PDF)

@ Eclder: PrimarvardsKvalitet Rehabindikatorer, (PDF)
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