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Studieavbrott — en prioriterad
fraga

I Sverige finns ett stort antal elever som har hog frénvaro och som ldmnar
gymnasieskolan utan slutbetyg med grundlaggande behorighet. Skillnaden
mellan pojkars och flickors studieresultat &r relativt stor. 72 procent av flickorna
har fem éar efter att de pdbdrjat gymnasiet avslutat sin utbildning och uppnétt
grundliggande behorighet medan endast 63 procent av pojkarna gjort det.'
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Studieresultat 5 ar efter skolstart for elever som borjade gymnasiet 2007

Att motverka studieavbrott dr en viktig del i arbetet med att férebygga
utanforskap. Ungdomar som inte fullféljer gymnasiet riskerar att hamna utanfor
samhéllet med svag eller ingen forankring till arbetsmarknaden.

Studieavbrott 4r en prioriterad fraga bland Sveriges kommuner. Mot bakgrund
av detta tog Sveriges Kommuner och Landsting (SKL) tillsammans med fem
regioner initiativ till metod- och strukturpaverkansprojektet Plug In som
paborjades i februari 2012 och avslutades i juni 2015.

Forskning visar att gruppen elever som avbryter sina gymnasiestudier dr mycket
heterogen och att orsakerna ofta dr en kombination av individuella och
strukturella faktorer. For att minska studieavbrotten krévs dérfor atgérder pa
bade skolniva och i samhéllet i stort.

Plug In har utgatt fran denna kunskap genom att involvera aktorer pa lokal,
regional och nationell niva. Malgruppen har varit elever i riskzon for
studieavbrott och unga vuxna som redan har avbrutit sina gymnasiestudier. I
attio sa kallade lokala metodverkstiader i 47 kommuner har olika insatser och
metoder provats i syfte att minska studieavbrotten.

! Killa: Skolverket, samtliga elever som skrevs in pa ett gymnasieprogram— nationellt
eller enskilt ar 2007
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Tillsammans har parterna i Plug In under tre ar identifierat utmaningar, bidragit
till I6sningar och 6kat kunskapen om avbrottsfragan. Nya arbetssétt och
samverkansformer som minskar studieavbrott har vuxit fram. Gemensamt har
parterna skapat mdjligheter till forbattrat arbete med malgruppen och fortsatt
spridning av erfarenheter och kunskap om avbrottsfragan.

Plug In finansierades av Europeiska Socialfonden och av de medverkande
parterna. Totalt har projektet omslutit 130 miljoner kronor.
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Sveriges storsta samverkansprojekt for att motverka avhopp fran gymnasiet

Plug In organiserades i ett framgéangsrikt flernivdsystem med SKL som central
projektégare, fem regionala delprojekt och ett attiotal metodverkstiader pa
kommunniva.

Syftet var att bidra till att minska studieavbrotten i gymnasieskolan och att fa
fler ungdomar att avsluta sin utbildning med godkénda betyg. Malgruppen var
personer, 16 ar och éldre, som riskerar att avbryta sina studier i
ungdomsskolan/gymnasieskolan eller som redan har avbrutit sina studier.

Med ndarmare 80 metodverkstidder 1 47 svenska kommuner dr Plug In landets
hittills storsta projekt for att stotta ungdomar till att fullfélja gymnasieskolan.
Over 7700 ungdomar som avbrutit sina gymnasiestudier, eller varit i riskzonen
for att gora det, har deltagit i ndgon av Plug In:s metodverkstader. 75 procent av
metodverkstidderna har i nigon grad implementerats i de deltagande
kommunerna.

Deltagande regioner och kommuner:

Goteborgsregionen: Goteborg, Kungsbacka, Alingsés, Stenungssund, Partille,
Hérryda och Mélndal.

Visterbotten: Lycksele, Skellefted, Storuman, Vénnis, Norsjo, Vilhelmina och
Umea.

Kalmar 1in och Sédra Smaland: Almhult, Oskarshamn, Lessebo, Hogsby,
Markaryd, Borgholm, Kalmar, Mérbylanga, Torsés, Vixjo, Monsteras,
Hultsfred, Vimmerby, Véstervik, Tingsryd, Ljungby och Haganis.

Ostsam: Motala, Norrkoping, Finspéng, Linkoping, Valdemarsvik,
Soderkoping, Kinda, Odeshog, Boxholm, Ydre och Tranés.

Jamtland: Ostersund, Stromsund, Are, Berg och Krokom.?

2 Efter att Plug In avslutats har Sodra Sméland, Ostsam och Jimtland bytt namn
till Region Kronoberg, Region Ostergdtland och Region Jimtland-Hirjedalen.



Pluglnnovation.se

Pluglnnovation.se &r en digital plattform med fokus pé studieavbrott.
Webbplatsen initierades och byggdes upp inom ramen for Plug In och kommer
dven i fortsdttningen var ett nav for avbrottsfragan i Sverige.

Dir har de metoder som utarbetats och provats i de deltagande kommunerna
samlats. Aven forskning p& omridet har tillgdngliggjorts.

P4 webbplatsen kan man ta
del av framgéngsfaktorer
och forskning pa omradet.

Inspireras av hur kommuner arbetar
fér att minska skolfranvaro, hitta
effektivare studievagar fér nyanldnda
samt stétta ungdomar som hoppat
av skolan att aterga i studier.

Tillsammans med Pluglnnovation har de regionala projektkanslierna bidragit till
utvecklingen av verkstddernas arbete och inriktning. Det dr i verkstdderna som
det huvudsakliga utvecklingsarbetet har skett, i verksamhet direkt mot
malgrupp. Metodverkstidderna har haft stor variation i innehall och utformning.
De vanligaste typerna av insatserna har kategoriserats sa hir av Pluglnnovation.

. Mentorskap/coaching

. Identifiering och kartliggning av riskgrupper
. Uppsokande verksamhet

. Overlimning fran grund- till gymnasieskola
. Elevhilsa

Framgéngsfaktorer

Under slutfasen av projekttiden genomforde Pluglnnovation, med en kvalitativ
forskningsansats, djupstudier i tio av de deltagande metodverkstidderna. Syftet
var att ndrmare undersdka de modeller som anvénts och tydliggéra hur olika
insatser fungerar och varfor det fungerar. Men dven for att belysa hur metoder
och program som i internationell forskning visat sig framgangsrika for att
motverka studieavbrott fungerar i en svensk, samtida kontext.

Fem viktiga dimensioner framtrddde som sérskilt centrala i arbetet.

Plug In
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Individcentrerat arbetssiitt

Djupstudierna visar att sjalva grunden for att lyckas stotta elever i riskzonen for
studieavbrott till att fullfolja sin utbildning &r ett individcentrerat arbetssatt dar
man beaktar elevens helhetsbehov. Det handlar om att utifrén ett brett
perspektiv utreda vad som hindrar elever fran att komma till skolan, delta i
undervisningen och lyckas med sina studier samt att beakta behov som dven
stracker sig utanfor ett pedagogiskt stod.

Koll och uppf6ljning

Att ”hélla koll” pé eleverna ar en avgorande framgangsfaktor for att motverka
studieavbrott. Skolor som systematiskt kartldgger och foljer upp faktorer som
indikerar en distansering fran skolan och ldrandet lyckas béttre med att
identifiera de elever som riskerar att avbryta sina studier och dirmed okar dven
mojligheterna att agera i avbrottsprocessen. Verkstdderna i Plug In har arbetat
med olika typer av uppfdljning. Bade nya rutiner fér 6verldmning mellan grund-
och gymnasieskolan, tidiga uppfoljningssamtal med nya elever samt utformning
av nya strukturer och funktioner med uppdrag att finga upp och stotta elever i
behov av stod sasom elevcoacher, utokad mentorstid och fordndrade
arbetslagsstrukturer.

Men det racker sa klart inte bara med att ha bra system och rutiner for att
identifiera elever i riskzonen for studieavbrott Man méste utarbeta strategier for
att mota de identifierade elevernas olika behov med anpassningar och olika
insatser som en del av det forebyggande arbetet.

Bemotande

For ungdomar som riskerar att avbryta sina studier &r starka relationer till vuxna
i skolan sérskilt viktigt. Detta eftersom relationerna stiarker individens
anknytning till skolan. Genom ett systematiskt relationsskapande arbete skapas
en god grund for elevernas anknytning till skolan. Ménga verksamheter inom
Plug In har mycket framgangsrikt arbetet med till exempel skolcoacher,
forstarkta elevhilsoteam for att stotta pedagogerna i det sociala arbetet.

Flexibilitet

Manga ungdomar i Plug In:s mélgrupp har en historik av l&ga resultat, lag
nérvaro och "skolmisslyckanden" bakom sig. For att né dessa ungdomar
behover man ténka fritt och mindre traditionsbundet. Det &r viktigt att skolan
utvecklar flexibla arbetssétt for att mota ungdomarnas behov. Genom lyhordhet
och ibland smé forédndringar kan forutsattningarna for individen dndras pé ett
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positivt sétt. Flera av de medverkande verksamheterna i Plug In har fokuserat pa
att hitta [6sningar 1 form av flexibel studietakt, blockldsning och nya metoder
for att kartldgga och s6ka upp ungdomar i KAA.

Samverkan

Elever som redan har avbrutit sina studier eller befinner sig i riskzon for
studieavbrott befinner sig ofta i komplexa situationer och behdver stod fran
flera olika professioner och instanser i samhéllet. For den enskilde individen
kan kontaktytorna upplevas svéra att overblicka och det kan kénnas oklart med
vem, hur och varfor olika kontakter ska tas. Genom tydlig samverkan, inom
skolan savil som utanfor, kan antalet kontakter reduceras och individens ramar
sdttas i fokus, snarare &n organisationernas. [ Plug In har forbattrad och utokad
samverkan utgjort ett viktigt fokus. Skolor och andra verksamheter har
utvecklat strukturer, forum, rutiner, arbetssatt och nya funktioner for att
mojliggora ett produktivt samarbete kring elever och unga i behov av olika
typer av stdd. Arbetet har kretsat kring system for att dela information och
samordna insatser.

Viktigt att betona ar att man maste arbeta med samtliga av dessa
framgéangsfaktorer parallellt for att skapa en skola dér fler elever kan na
gymnasieexamen.

Resultat och exempel fran Plug In

Manga av projektverkstidderna i Plug In har nétt fantastiska resultat i sitt arbete
med att fi fler elever att slutfora sina studier och stotta de elever som redan
hoppat av gymnasieskolan att dtergd i studier eller annan sysselséttning. Att
hela 75 procent av projektverksamheterna har implementerats i ndgon form
visar att kommunerna vérdesatter arbetet som genomforts och vill arbeta vidare
for att fler elever ska slutfora sina studier.

Pa Oscarsgymnasiet i Oskarshamns kommun minskade studieavbrotten pa IM
under ldséret 2012/2013 frén 8,4 procent till 1,3 procent.

Under vérterminen 2014 6kade nérvaron pa IM p& samma skola fran 76,8
procent till 85,2 procent och pa de nationella programmen 6kade nédrvaron fran
86,2 procent till 88,7 procent.

Liasaret 2011/2012 14g den totala andelen studieavbrott fran samtliga
gymnasieskolor i Jdimtlands 1én pa ca 13 procent. Juni 2014 lag studieavbrotten
pa mellan 2-5 procent pa de i projektet deltagande gymnasieskolorna i lanet. Sa
hér beréttar Stromsund 1 Jimtland om sitt arbete i Plug In:

Attitydforiandring har skapat firre studieavbrott

I Stromsund har ett medvetet arbete med attitydfordndringar resulterat i en
skola som gor allt for att behdlla sina elever fram till studentdagen.

— Vi har jobbat med attitydfordndringar hos bade personal och elever, berdittar
Anna Stromstedt, lokal projektledare for Plug In och bitrddande rektor pd
skolan. Vi vill att eleverna ska ha realistiska forvéintningar och insikt om
konsekvenserna om de viiljer att hoppa av skolan innan de ndtt slutbetyg.

Hos personalen har bdde insikten om vilka enorma kostnader

ungdomar i utanforskap innebdr for samhdllet och personliga konsekvenser for
individen, skapat en vilja att verkligen kiimpa for att behdlla eleverna pd
skolan.
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— Sedan hostterminen 2013 har vi bara hafft ett studieavbrott. Innan dess var det
betydligt fler men trenden har viint, konstaterar Anna.

For att hjdlpa de elever som har svart att hinga med i undervisningen finns
sedan Plug In-projektet startade en elevcoach pa heltid pa skolan. Hennes
uppgift dr att fanga upp de elever som befinner sig i riskzonen. Hon jobbar
bade losningsfokuserat och motivationshdjande. Coachen samverkar med
mentorer, undervisande ldirare, elevhdilsoteam och vardnadshavare.

— Var skolas styrka dr att vi skapat ett sd ndra samarbete mellan all personal.
Vi kan se alla elever och erbjuda individuella losningar utifran behov.

Tre av de deltagande regionerna har dven riktat sitt arbete mot ungdomar som
redan gjort studieavbrott. Dir har utvecklingen av arbetet med det kommunala
informationsansvaret/aktivitetsansvaret (KIA/KAA)?® utgjort en viktig del av
verkstddernas och regionernas arbete.

I Goteborg har till exempel ett stadsgemensamt perspektiv pa uppfoljning av
ungdomar inom det kommunala aktivitetsansvaret, KAA, kommit igang, vilket
bland annat inbegriper en stadsgemensam metodhandbok. Genom Plug In 6kade
uppfoljnings- och kartlaggningsfrekvensen fran 45 procent innan projektet till
95 procent under projektets sista ar.

3 KIA 6vergick 1 januari 2015 till det sd kallade kommunala aktivitetsansvaret
(KAA)



Plug In

Avslutning

Plug In har, med sin storlek, geografiska spridning och flernivasystem, tagit ett
samlat grepp kring avbrottproblematiken i Sverige. Projektet startades med
drivkraften att minska studieavbrotten i gymnasieskolan genom att utveckla
metoder och samverkansformer som tar sikte pa positiv fordndring for individ,
organisation och system.

Genom att involvera relevanta aktorer pa lokal, regional, nationell och
internationell niva har Plug In prévat metoder och lyft problematiken kring
studieavbrott samt spridit ny kunskap om projektets erfarenheter pa samtliga
nivéer. Genom decentraliserad styrning och att stora resurser allokerats till lokal
nivé for arbete direkt med malgruppen har projektet kunnat ticka en sé stor del
av den breda problembilden som mgjligt.

Genom flernivisystemet samt projektets tyngd har samverkan inom nivaerna
och mellan nivierna kommit till stdind dér sadan tidigare inte har existerat.
Regionerna har utvecklat en till kommunerna kompletterande och samordnande
roll inom utbildningsomradet, kopplat till regionala kompetensforsorjnings- och
tillvaxtperspektiv.

Folj den fortsatta satsningen
Hosten 2015 fortsatte satsningen, nu genom Plug In 2.0.

Huvudfokus i det nya projektet ar att arbeta vidare med och utveckla de
omraden som i Plug In identifierats som framgangsfaktorer och dérigenom hoja
kvalitén i skolan s att fler elever slutfor sina studier. Mélséttningen att sprida
medvetenhet och kunskap om avbrottsproblematiken gor att Plug In 2.0 vidgat
sin verksambhet till att nu slutligen omfatta 8 regioner.

For er som &r intresserad av studieavbrottsfragan, strategiska uppléigg,
metodbeskrivningar och rdd om hur man kan arbeta for att minska avhoppen
rekommenderar vi var webbplats www.pluginnovation.se. Dér har vi samlat
alla de deltagande projektens metoder och forskning pa omradet. Du kan dven
lasa om Plug In och andra projekt som SKL driver for att utveckla skolan pa
www.skl.se

Ytterst ska satsningen pa avbrottsfragan naturligtvis spela en positiv roll for
enskilda ungdomars utveckling och ge forutsittningar for en bra start i livet.
Totalt beréknas 3 000 ungdomar spritt over ett 40-tal kommuner nas under Plug
In 2.0:s projekttid.


http://www.pluginnovation.se/
http://www.skl.se/
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Sveriges storsta samverkansprojekt for att forhindra studieavbrott
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