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SAHA - tillgängliggörande i reguljär vård

• En viktig del i projektet är att undersöka vilka aspekter som är viktiga att ta 
hänsyn till vid implementering av digitala bedömnings- och 
behandlingsinsatser på arabiska och dari/farsi i reguljär vård för flyktingar 

• Undersöka teman som exempelvis 
- Kunskap, attityder, acceptans och förväntningar 
- Hinder, möjligheter och ”grindvakter” 

• Viktigt att använda ett tydligt implementeringsramverk med 
forskningsstöd som kan underlätta förståelsen för, och möjligheter till 
påverkan av, viktiga implementeringsfaktorer



AGEN
DA

1. A slide structure based on a Education for middle school presentation, which you can easily adapt to 
your needs. For more info on how to edit the template, please visit Slidesgo School or read our FAQs.

2. An assortment of graphic resources that are suitable for use in the presentation can be found in the 
alternative resources slide.

3. A thanks slide, which you must keep so that proper credits for our design are given.
4. A resources slide, where you’ll find links to all the elements used in the template.
5. Instructions for use.
6. Final slides with:

7. The fonts and colors used in the template.
8. A selection of illustrations. You can also customize and animate them as you wish with the 

online editor. Visit Storyset to find more. 
9. More infographic resources, whose size and color can be edited. 
10. Sets of customizable icons of the following themes: general, business, avatar, creative process, 

education, help & support, medical, nature, performing arts, SEO & marketing, and teamwork.
You can delete this slide when you’re done editing the presentation.

http://bit.ly/30B07Gq
http://bit.ly/33VAFh3
https://storyset.com/?utm_source=slidesgo_template&utm_medium=referral-link&utm_campaign=slidesgo_contents_of_this_template&utm_term=storyset&utm_content=storyset
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Internetbehandling 
IMPLEMENTERING AV INTERNETBASERAD KBT I HÄLSO- OCH 

SJUKVÅRDEN 

 

 

 

 

  

  

Forskning på metoden har pågått i snart 15 års tid och visar 
att internetbehandling kan vara en effektiv 
behandlingsmetod vid ångest- och depressionsproblematik 
(för översikt se bl.a. Andersson & Cuijpers, 2009; Andrews et 
al., 2010). 

Fördelar med metoden är exempelvis att den innebär hög 
tillgänglighet till psykologisk behandling, skapar 
metodologiskt kvalitetssäkrade behandlingar och 
ger patienter hög grad av insyn. Dessutom gör metoden 
det möjligt för patienterna att påverka sin egen behandling 
och dess upplägg (för ytterligare diskussion om metodens 
för- och nackdelar, se Vernmark & Bjärehed, 2013 samt 
Hedman, Carlbring, Ljótsson, Anderson, In press). 

Denna rapport beskriver vad internetbehandling är, hur 
forskningsläget ser ut, vilka insatser som är värdefulla vid ett 
införande av internetstödd behandling, och den lyfter fram 
erfarenheter av tidigare och pågående implementeringar av 
metoden i den kliniska vardagen.

2013

2013
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Forskning på IKBT

Visar på likvärdiga effekter 
vid jämförelser mellan IKBT 
och face-to-face KBT



Implementering – hinder och möjligheter



Implementering avser de procedurer som 
används för att införa nya metoder i en 
ordinarie verksamhet och som säkerställer att 
metoderna används så som det var avsett och 
med varaktighet.

Med kunskap om implementering genomförs i 
genomsnitt 80 procent av det planerade 
förändringsarbetet efter tre år. Utan sådan 
kunskap genomförs 14 procent av 
förändringsarbetet efter i genomsnitt 17 år. 



Övergången till digitala format

Utmaningar

Lämplighetsbedömning/urval, 
motivera patienter och skapa en
relation via text

Fördelar

Överlag positiva attityder till 
IKBT, ökad variation i arbetet, 
samt upplevd minskad emotionell
stress och kognitiv belastning



Hinder
Begränsade incitament och 
resurser i verksamheten, samt 
ledarskapet

Möjligheter
Organisationens 
möjlighet/beredskap för 
förändring

Implementering av digitala format







Faktorer hos innovationen/interventionen
som påverkar införandet

• Relativ fördel

• Kompabilitet

• Komplexitet

• Testbarhet

• Observerbarhet

Rogers, E. M. (2002). Diffusion of preventive innovations. Addictive Behaviors, 27(6), 989–993. 
https://doi.org/10.1016/s0306-4603(02)00300-3





Teorier, modeler och ramverk för att: 
- Guida vid införande
- Förstå eller förklara vilka faktorer som påverkar implementeringens utfall
- Utvärdera

Nilsen, P. (2015). Making sense of implementation theories, models and frameworks. Implementation Science, 10(1), 53. 
https://doi.org/10.1186/s13012-015-0242-0









Holländare, F. & Katalinic, J. (2021). I boken Digital Psykologi. Studentlitteratur.

Quality Implementation Framework (QIF)



Arbete på flera nivåer…

• Förändra attityder

• Öka kunskapsnivån

• Hitta specifika fördelar/förstärkare alla inblandade parter, exempelvis
patienter, behandlare, chefer och organisationen

• Underlätta för eldsjälar och skapa drivkrafter för förändring

• Ta fram fungerande ersättningsmodeller

• Frigöra resurser för införande och implementering

• Hitta kortiktiga vinster och förutsättningar för långsiktigt införande

En social process!



Based on the present study’s results the implementing organization needs a 
clear understanding of why and how iCBT is going to be implemented in 
their clinical setting. Furthermore, adequate training in iCBT is paramount 
and patient assessment and motivation are essential for therapists’ 
experiences confidence when treating adolescents with iCBT.

All participants said that a prerequisite for successful implementation of iCBT
is that the health care organization and management should prioritize iCBT on 
the same level as conventional treatment. Some participants expressed concern 
that iCBT work may otherwise be neglected, postponed, or expected to be 
carried out in gaps between other tasks

Weineland, S., Ribbegårdh, R., Kivi, M., Bygdell, A., Larsson, A., Vernmark, K., & Lilja, J. L. (2020). Transitioning from 
face-to-face treatment to iCBT for youths in primary care – therapists’ attitudes and experiences. Internet Interventions, 22, 
100356. https://doi.org/10.1016/j.invent.2020.100356



Tänk på!
• Långsiktighet – vilka incitament finns för att metoden ska användas över

tid?

• Resurser – finns resurser i form av tid och pengar för att införa och
understödja löpande användning?

• Implementeringsmål - vilka mål finns för implementeringen och hur följs
de upp?

• Hinder och möjligheter – vilka faktorer har störst påverkan på om 
implementeringen lyckas över tid? 

• Risker - vilka grupper riskerar att exkluderas vid införandet av digitala
insatser? 



Från Socialdepartmentets utredning 2023:27

Stöd för implementering av digitala verktyg

Iakttagelser från Inspektionen för vård och omsorg (IVO) visar på vikten av att den personal 
som möter patienter via digitala tjänster behöver få utbildning och introduktion som är
specifik för just detta. Viktiga delar i en sådan utbildning skulle enligt myndigheten vara hur
tekniken ska hanteras och hur man upprätthåller hög informationssäkerhet, exempelvis när
personal arbetar på distans och möter patienter via chatt och videomöte. Personalen behöver
även få utbildning i vilka vårdkontakter som kan handläggas digitalt, hur de ska agera vid 
akuta situationer och – om de misstänker att barn far illa – göra en orosanmälan.
Socialstyrelsen bör därför ges i uppdrag att ta fram ett stöd för 
implementering av digitala verktyg för att möta patienter genom
distanskontakt – med fokus på bland annat informationssäkerhet och bemötande för alla
vårdprofessioner.



Tack!
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