
Program på stöd- och 
behandlingsplattformen 

- Nulägeskartläggning 2023



SKR:s nya kartläggning 

− Information om befintliga program 

och program som planeras att 

införas

− Trender inom program som 

tillkommit sedan föregående 

kartläggning 2022

−Hur ett antal program har använts 

under det första halvåret 2023

−Uppgifterna som finns i rapporten 

tillgängliggörs även i en sökbar 

Excel



Axplock av kartläggningens resultat

− 518 unika program 

− 173 program har lagts till under det gångna året

−Nära sju av tio program tillhör huvudområdet 

Psykiatri, psykisk hälsa och välbefinnande och 

nära tre av tio program tillhör huvudområdet 

Somatik

 



Antal program per målgrupp

Målgrupp Antal program

Barn (0-18 år) 62 program

Vuxna 347 program

Äldre (65+ år) 0 program

Föräldrar/närstående 50 program

Alla 56 program

Ej angett 3 program
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Användning av program
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Antal startade program per 100 000 invånare jan-juni 2023, diagnos/patientgruppen depression



Antal startade program per 100 000 invånare jan-juni 2023, diagnos/patientgruppen ångest 
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Antal startade program per 100 000 invånare jan-juni 2023, diagnos/patientgruppen stress 
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Antal startade program per 100 000 invånare jan-juni 2023, diagnos/patientgruppen artros 



Nationell Min vårdplan cancer

− Syftar till att skapa delaktighet och trygghet för 

personer med cancer och deras närstående

−Regionala Cancercentrum i samverkan stöttar 

implementeringen av Min vårdplan cancer, både 

verktyget i SoB och det tillhörande 

personcentrerade arbetssättet

−Hittills har drygt 28 000 vårdplaner startats inom 

de olika cancerdiagnoser som har nationella Min 

vårdplan i SoB



Antal startade Min vårdplan cancer, alla diagnoser, per 100 000 invånare i respektive region
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Vill du ta del av rapporten? 
Skriv …  

Vid frågor som rör SKR:s kartläggning kontakta anna.ostbom@skr.se 

eller ellinor.holm@skr.se.

mailto:anna.ostbom@skr.se
mailto:ellinor.holm@skr.se
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