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GEMENSAM ARBETSPLAN FOR DELARENA
3.1 HELA SAMHALLETS
SUICIDPREVENTION

Denna arbetsplan syftar till att skapa ett mer langsiktigt, tvarsektoriellt arbete inom hela
samhillets suicidprevention. Arbetsplanen har utarbetats inom ramen for Kraftsamling
for psykisk hilsa. I planen framgar dels ett antal mélsidttningar som vi gemensamt stillt
upp for vart arbete, dels konkreta initiativ som beskriver vad vi kommer att gora for att

na dessa mal.
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Suicidprevention i Vst
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Arbetet som beskrivs i detta dokument ar en del av Kraftsamling for psykisk hélsa.
Kraftsamling for psykisk hilsa ar tvarsektoriellt och 1angsiktigt arbete for att skapa ett
samhille som ger forutsattningar for en god psykisk hilsa.

For mer information:

www.skr.se/kraftsamling
#kraftsamlingpsykiskhélsa

kraftsamlingpsykiskhalsa@skr.se


http://www.skr.se/kraftsamling
mailto:kraftsamlingpsykiskhalsa@skr.se

KRAFTSAMLING FOR PSYKISK HALSA

Om Kraftsamling for psykisk halsa

Psykisk hilsa paverkar och paverkas av samhillets alla delar. SKR har darfor tagit
initiativ till en Kraftsamling for psykisk halsa, som fungerar som en samlande arena for
ett langsiktigt och tvarsektoriellt utvecklingsarbete for en battre psykisk halsa.

Kraftsamling for psykisk hélsa arbetar inom tre arbetsomraden:

1. Ett mer halsoframjande samhalle och levnadsaitt.

2. Individer rustade for att na sin fulla potential och vilméaende.

3. Hallbara stod till de som behover.
Dessa arbetsomraden speglar Kraftsamlingens 6vergripande inriktning om ett brett och
tvarsektoriellt arbete, som inkluderar frdgor om séavidl samhillsplanering och
levnadsvillkor, generella forebyggande och fraimjande insatser, som stod och hjalp till de
mest behovande.

Kraftsamlingens utgadngspunkt ar att psykisk hilsa beror alla, och att 16sningar darfor
maste vara breda och tvirsektoriella. Kraftsamlingen ar 6ppen for medverkan for alla
aktorer — offentliga, privata och fran civilsamhallet. Hittills har 6ver 350 organisationer
deltagit i arbetet!

Under 2019 genomfordes flera aktiviteter for att samla in information om vad deltagarna
i kraftsamlingen ser som de viktigaste frdgorna att arbeta med for att stirka
befolkningens psykiska hilsa. P4 basen av insamlat material (frdin bland annat
intervjuer, work shops och enkéter) formulerades 20 prioriterade teman och omraden,
som vi valt att kalla ”delarenor” (var god se nista sida for en oversikt av samtliga
delarenor).

Om arbetet med delarenorna

I Kraftsamlingens delarenor samlas aktorer fran olika delar av samhallet for att forbattra
den psykiska hilsan genom konkret och fokuserat arbete inom de 20 prioriterade
omraden som omnamns ovan. Varje delarena fungerar som en arbetsgrupp kopplad till
ett specifikt tema, dir deltagarna i arbetsgruppen gemensamt tar fram méalsattningar for
varje omrade och utformar sedan losningar for att na dessa mal.

Detta dokument dr arbetsplanen for en av 20 delarenor. Var férhoppning ar att alla
delarenor, enskilt och tillsammans, kommer bidra till en positiv utveckling for den
psykiska hilsa, och att vi med vara samlade erfarenheter, kompetenser och verktyg kan
ta ett krafttag for att skapa forandring har och nu. Vi har funderat och diskuterat fragor
om psykisk hilsa och ohilsa lange nog, och var tanke ar att det ar dags for verkstad.

Vad roligt att du vill vara med!



Oversikt av kraftsamlingens 20 nationella delarenor
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1.1 Mediabild fér psykisk hélsa
Hur far vi en saklig och réttvisande bild av psykisk halsa/ohélsa | media?
Hur hanterar vi den "alarmistiska” mediabilden av vart samhalle?

1.2 Urbaniseringskonsekvenser i stad och land
Hur kan vart samhalle i hégre grad utformas for att framja psykisk halsa utifran
vara boende- och levnadsmonster?

1.3 Samhillsdiskussion om sociala medier

Hur motverkar vi negativa aspekter av sociala-medieranvandning?
Hur framjar vi ett hélsosamt nyttjande av de sociala mojligheter som
digitaliseringen ger?

1.4 Meningsskapande i en sekulér tid
Hur kan vi skapa nya utgangspunkter fér meningsskapande och sammanhang i
livet, som passar var tid? Genom att l4ra éver generationsgranser? Genom kultur?

1.6 Arbetsliv for personer med psykiatriska tillstand
Hur ger vi personer med psykiatriska tillstand battre forutsattningar att delta i
arbetslivet?

1.6 Framtidstro i samhillsdiskussionen
Hur skapar vi framtidstro i samhallsdiskussionen?

1.7 Socialt ansvar och narkotikakonsumtion
Hur kan vi ta ett gemensamt ansvar fér att minska narkotikakonsumtionen?

2.1 Fungerande skolgang fér barn och unga med NPF
Hur skapar vi férutsattningar fér en fungerande skolgang for barn och
unga med NPF?

2.2 Etisk stress i arbetslivet
Vad kan vi gora for att minska den etiska stress som kan uppsta
exempelvis inom sjukvarden?

2.3 Huskurer for psykisk halsa
Hur kan vi utveckla och sprida egenvardsrad for psykisk halsa?

2.4 Rusta barn och unga
Hur rustar vi barn och unga att hantera livets krav och pafrestningar?

2.5 Ofrivillig ensamhet bland dldre
Hur kan vi minska ofrivillig ensamhet bland aldre?

2.6 Miljo och fysisk aktivitet for psykisk hdlsa
Hur kan individens psykiska halsa framjas genom exempelvis fysisk
aktivitet och naturupplevelser?

2.7 Hédlsoframjande digitalt liv
Hur kan vi hjalpa manniskor att ha ett halsoframjande digitalt liv, i fraga
om exempelvis tillganglighet?

3.1 Hela samhillets suicidprevention
Vad kan goras tvars hela samhallet for att forbattra det suicidpreventiva arbetet?

3.2 Smart tillgénglighet till hjalp
Hur kan tillgangligheten till forsta linjen pa distans och digitalt férbattras ?

3.3 Lokalt stod for utsatta omraden
Hur kan olika aktérer samverka for att ge ett kraftfullt stod i utsatta omraden?

3.4 Utdkat anhorigstod
Hur kan samhéllet pa battre satt stédja anhdoriga (barn, unga, vuxna och aldre)?

3.5 Andamalsenliga insatser for dldre med psykiatriska problem
Hur kan aldrepsykiatrin bli mer &ndamalsenlig?

3.6 Migration och psykisk hilsa
Hur kan insatser for asylsdkandes och nyanlandas psykiska hélsa foérbattras



MALET MED DELARENANS ARBETE

Problem- och nulagesbeskrivning

I proposition 2007/08:110 "En fornyad folkhilsopolitik” antogs att Ingen bér hamna i
en sa utsatt situation att den enda utvagen upplevs vara sjalvmord. Regeringen har som

vision att ingen ska behova ta sitt liv”. Trots denna vision har antalet suicid per 100 000

invanare i stort varit ofordndrade. 2018 tog ca 1 500 personer sitt liv (av dessa var
ungefar en femtedel "skadehdndelser med oklar avsikt”, sa kallade ”osdkra sjalvmord”).

Mot denna bakgrund kan saledes konstateras att det suicidpreventiva arbetet behover

starkas. I delarenans arbete har flera omraden identifierats inom vilka det

suicidpreventiva arbetet kan utvecklas:

e Brist pa kris- och traumastod till nirstidende vid suicid eller
suicidforsok (vuxna och barn)
o Exempelvis:

Kunskapsbrist om hur man bemoter narstdende pa ett adekvat
satt vid suicidforsok eller suicid

Bristande rutiner och otydlig uppfoljning for stod till narstaende
vid suicidforsok eller suicid

Brist pa tillgdngligt kris- och traumastod for nirstidende vid
suicidforsok eller suicid

¢ Kunskapsbrist kopplat till suicid, exempelvis i fraga om riskfaktorer

for suicid,

suicidprevention inom olika arenor i sambhiillet,

aterhimtningsfaktorer hos personer som lever med suicidalitet,
traumastod till personer som overlevt suicidforsok
o Exempelvis inom:

Skola — personal och elever

Arbetsplatser

Hiélso- och sjukvard

Socialtjanst

Arenor som moter narstdende till barn/vuxna/aldre i riskgrupp
(exv. ungdomsmottagningar, BUP, BVC, MVC och kommunal
halso- och sjukvard)

Anstédllda i myndigheter (exempelvis i Forsiakringskassan,
Polismyndigheten och Arbetsférmedlingen)

Politiker

o Detsom brister dr &ven hur manga ser pa suicid. Det gor det forebyggande
arbetet svarare.

o Tabuldggningen runt suicid ar ett problem, dven om nu fler tycker det ar
viktigt att prata om det in tidigare. Det gor det svarare att sprida kunskap
och agera preventivt.
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Det suicidpreventiva arbetet ar i nuldget inte tillrackligt systematiskt —
punktinsatser snarare dn helhetssyn. For att fa effekt behover suicid
betraktas som en folkhilsofréga, och angripas som en sadan.
Kunskapsspridningen avseende suicidprevention behéver bli battre — i
nuldget finns stora skillnader oOver landet, vilket i sig innebar
ojamlikheter, men som ocksa tyder pa att goda exempel och kunskap inte
sprids i tillracklig utstrackning.

Kunskapen om de ekonomiska vinster som uppstar av att genom
suicidprevention radda liva brister. Man maste dock forhélla sig till att
vinsterna inte nodvandigtvis uppstar dar det arbetet genomfors. Utan
snarare pa samhallsniva och pa langre sikt. Det ar dven svart att faststalla
vilka insatser som faktiskt gjorde en skillnad.

Otydlig ansvarsfordelning rorande identifiering av suicidrisk eller
suicidforsok

O

O

Exempelvis:

» Otydligt ansvar vid kritiska punkter och Overgdngar mellan
huvudmaén vid identifiering av forhojd suicidrisk eller efter
suicidforsok

»= Otydligt ansvar for kris- och traumastod till narstdende vid
suicidforsok eller suicid

Detta forstarks av brist pa resurser, bdde i friga om ekonomi och
personal, inom exempelvis vard, skola och omsorg, vilket paverkar
tillganglighet och kontinuitet.

Det finns ofta brister i handlingskedjan nir ndgon forsoker bega
sjalvmord. Systemet formedlar information om suicid fran polisen till
exempelvis psykiatern pa ett bra sitt. En del av detta beroende eventuellt
pa stuprorstianket hos olika aktorer — man har andra huvudsyften an
preventivt arbete med suicid, exempelvis att hantera den akuta situation
som uppstar vid ett suicidforsok, snarare att fokusera pa vad som hiander
efterat

Bristande fokus pa att fanga upp och stodja riskgrupper for suicid

O

O

Exempelvis:

= Personer med svar somatisk sjukdom

= Allvarlig psykisk sjukdom

= HBTQ-personer

=  Missbruks- och beroendeproblematik

= Ensamkommande barn och unga

= Aldre min

= Barn och unga (ej definierad som riskgrupp men prioriterad

grupp)

» Personer vid suicidforsok

= Efterlevande vid suicid
Problemformuleringen kring suicid och suicidprevention hade blivit mer
korrekt och insatserna mer effektiva om man kommunicerar riskgrupper
och andra berérda for att finga upp deras perspektiv.

Brister i det digitala suicidpreventiva arbetet



o Exempelvis satillvida att:
= Metoder och tillvigagangssatt for genomforande av suicid finns pa
natet
= Digitala arbetssitt genom till exempel appar med
sjadlvmonitorering av den psykiska ohidlsan har begriansad
forekomst/spridning i Sverige
Brist pa kunskap om insatser och stod fran civilsambhiillet
o Exempelvisiform av:

* Brist pA kunskap om vilka insatser och vilket stod fran
civilsamhallet som finns tillgangligt i olika delar av landet
» Brist pa kunskap om vilka malgrupper som nas respektive inte nas
av insatser och stod fran civilsamhallet
o Den ideella sektorn kan ge viktiga bidrag till det suicidpreventiva arbetet,
men utnyttjas idag inte i tillrackligt hog grad.

Malsattningar

Malsattningarna beskriver vad delarenans initiativ (se nedan) syftar till.

Okad spridning och anvindning av mall for handlingsplaner

Ta fram och sprida andra relevanta dokument, sdsom checklista for
suicidpreventivt arbete

Oka kiinnedomen om hur civilsamhillet kan bist4 i det suicidpreventiva arbetet i
regioner, kommuner och hos andra relevanta aktorer.

Forenkla och 6ka anvindningen av utbildningar som kan bidra till langsiktigt
suicidpreventivt arbete.

Forenkla informationsspridning och underlatta samarbete mellan olika typer av
aktorer som arbetar med suicidprevention.

Underlatta for att ett likvardigt kris- och traumastod vid suicidférsok och suicid
byggs upp over hela landet.

DELARENANS ARBETSPLAN

Delarenans arbetsplan bestér av ett antal initiativ. Ett initiativinnehaller en konkret plan

for atgiarder som bidrar till att nd vara overgripande maélsattningar, inom ett specifikt

omrade. Ett initiativ kan exempelvis syfta till att ta fram en rapport eller ett

kunskapsunderlag, sprida redan utvecklade metoder eller verktyg, utvardera ett

genomfort arbete eller fordndra nuvarande arbetssatt.

Varje initiativ har en egen plan, som beskriver malsattningar, atgarder, uppfoljning och

ansvarsomraden inom ramen for initiativet. Bade de enskilda initiativen och

arbetsplanen som helhet kan komma att uppdateras, for att spegla ny information och

nya behov av atgarder. Nya initiativ kan ocksd komma att laggas till.



Den arbetsplan som beskrivs i detta dokument bildar tillsammans med arbetsplanerna
for ovriga delarenor inom Kraftsamling psykisk hélsa en gemensam arbetsplan for hela
Kraftsamlingen. Ambitionen med denna arbetsplan ar att den ska skapa forutsattningar
for ett langsiktigt arbete pa tio ars sikt, 2020-2030. Kraftsamlingens arbete inom
omradet suicidprevention genomférs med ambitionen att komplettera och stirka det
arbete och den samordning som redan sker inom omradet.

Oversikt over initiativen

Handslag — samlar utvecklingskraften mot en gemensam malbild
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Initiativlista

Deltagande
Initiativ Sammankallande
organisationer

Suicide Zero

Stod till suicid- Rickard Bracken, Suicide
e UPH/SKR
1 preventionssamordning i e SPES Zero
regioner och kommuner e SPiV
Kartlaggning av stod till * NS_PHiG
) regioner/kommuner fran : 21;1];73 Filippa Gagnér Jenneteg,
civilsamhallet i fraga om e Mind NSPHiG
suicidpreventivt arbete e Suicide Zero
Okade méjligheter till e Suicide Zero
spridning/utbyggd e UPH/SKR
infrastruktur for e Region Halland . . L
3 genomférande av . SPiV Lisa Minell/UPH (initialt)

e Socialstyrelsen

utbildningar kopplat till
e Folkhilsomyndigheten

suicidprevention

Oppen samordning med

inriktning p4 ° UPH/SKR Lisa Minell /UPH
4 inriktning pa e SPES isa Minell /

suicidprevention



DETALJERAD BESKRIVNING AV INITIATIV

#1 Stod till regioner och kommuner i det suicidpreventiva arbetet

Bakgrund och problembeskrivning

Regioner och kommuner fyller en viktig funktion i det suicidpreventiva arbetet. For att
stirka detta arbete, arbetar delarenan med att sprida verktyg, metoder och kunskap som
kan vara anvindbara p4 kommunal och regional niva.

Mailbild
e Okad spridning och anviindning av mall fér handlingsplaner
e Ta fram och sprida andra relevanta dokument, sdsom checklista for

suicidpreventivt arbete
e Utforma ett systematiskt kris- och traumastdod vid suicidférsok och suicid.

Genomforande

I initiativet ingér att fortsitta arbetet med att sprida den mall for handlingsplan som
tagits fram. I arbetet ingdr ocksd att sammanstilla och sprida en checklista for
suicidpreventivt arbete i kristid, med anledning av coronaviruset.

Uppfoljning

Forslag: Uppfoljning vid mote i borjan av hosten, exv. kring fragestéllningar:

e Kan mall/checklista/etc. spridas i ytterligare kanaler?

¢ Kan mer information om vilket stod som efterfragas samlas in fran de personer som
arbetar med suicidprevention?

e Behovs mer/annan typ av information?

Sammankallande (forslag):

Rickard Bracken, Suicide Zero

Deltagare:

e Suicide Zero
e UPH/SKR
e SPES

e SPiV
Tidplan/milstolpar

Tidsplan samt detaljerad arbetsplan planeras vid initiativuppstart (sammankallas av
Rickard Bracken)
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#2 Kartlaggning av stod till regioner/kommuner fran civilsamhallet i
fraga om suicidpreventivt arbete

Bakgrund och problembeskrivning

Inom civilsamhillet finns stor kunskap och kompetens som kan vara anvandbar for det
suicidpreventiva arbetet i regioner och kommuner. For att underlitta for kommuner och
regioner att anvidnda detta stod, genomfor delarenan en Kkartliggning och
sammanstillning av vad olika civilsamhaillesorganisationer kan bidra med.

Malbild

Oka kiinnedomen om hur civilsamhillet kan bist4 i det suicidpreventiva arbetet i
regioner, kommuner och hos andra relevanta aktorer.

Genomforande

I arbetet ingdr att samla in information fran civilsamhaillesaktorer som arbetar med
suicidprevention till ett gemensamt underlag, som sedan kan spridas till exempelvis
regioner och kommuner. Spridning kan ske genom Kraftsamlingens Stodlista.

Uppfoljning

Forslag: Uppfoljning vid mote i borjan av hosten, exv. kring fragestéllningar:
e Kan underlaget spridas ytterligare?

e BehoOvs mer/annan typ av information?

Ansvar for initiativets aktiviteter

e Sammanstillning av underlag - SPIV/NSPHIiG (med stéd av Ovriga
civilsamhallesaktorer)
e Spridning av underlag — UPH (via Stodlistan)

Sammankallande:

Filippa Gagnér Jenneteg, NSPHiG

Deltagare:

¢ NSPHIG
e SPiV

e SPES

e Mind

e Suicide Zero

Tidplan/milstolpar

Tidsplan samt detaljerad arbetsplan planeras vid initiativuppstart (sammankallas av
Filippa Gagnér Jenneteg)
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#3 Okade majligheter till spridning/utbyggd infrastruktur for
genomforande av utbildningar kopplat till suicidprevention

Bakgrund och problembeskrivning

En viktig pusselbit i det suicidpreventiva arbetet dr relevanta utbildningar for barn och
unga, exempelvis YAM, MHFA och AOSP. Spridningen och implementeringen av dessa
utbildningar ar dock begriansad, och skulle darfér behova utokas och accelereras.

Malbild

Forenkla och 6ka anvandningen av utbildningar som kan bidra till langsiktigt
suicidpreventivt arbete.

Genomforande

e Inledningsvis undersoka hur delarenan kan bidra i den pagaende
diskussion/dialog om att oka tillgdngligheten i friga om utbildningar.

Sammankallande (Initialt):

Lisa Minell, UPH

Deltagare:

Suicide Zero
UPH/SKR

Region Halland

SPiVv

Socialstyrelsen
Folkhalsomyndigheten

Tidplan/milstolpar
Tidsplan samt detaljerad arbetsplan planeras vid initiativuppstart (sammankallas av
Lisa Minell)
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#4 Oppen samordning med inriktning pa suicidprevention

Bakgrund och problembeskrivning

Covid-19-pandemin medfor sirskilda risker i friga om suicid, badde genom potentiellt
okad risk for befintliga riskgrupper och genom att nya riskgrupper tillkommer. For att
mota och sprida kunskap om dessa risker, genomfér delarenan Oppna
samordningsmoten inriktade mot suicidprevention.

Malbild

Forenkla informationsspridning och underldtta samarbete mellan olika typer av aktorer
som arbetar med suicidprevention.

Genomforande

Initiativet genomfors som regelbundna, digitala moten, som ar 6ppna for alla aktorer
som arbetar med suicidprevention. Motena styrs i hog grad av deltagarna, som ges
mojlighet att ta upp 4mnen for diskussion, dela erfarenheter och sprida goda exempel.
Uppfoljning

Uppfoljning av format och innehall sker i samrad med deltagarna i samordningsmatena,
genom kontinuerlig diskussion om vad som behover utvecklas eller justeras.

Ansvar for initiativets aktiviteter

e Sammankallande — ansvarar for genomforande av samordningsmétena —
Uppdrag psykisk hilsa/SKR

Tidplan/milstolpar

Samordningsmotena genomfors tills vidare och sa lange det behovs, med hansyn till
omvarldslaget. Tidpunkt/frekvens justeras efter hand, i samrad med deltagarna.
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