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Gemensam arbetsplan for delarena
1.7 Samhallsmobilisering for
narkotikaprevention

Denna arbetsplan syftar till att skapa ett mer langsiktigt och samhillsovergripande
preventivt arbete for minskad narkotikakonsumtion.

Arbetsplanen har utarbetats inom ramen for Kraftsamling psykisk hilsa. I planen
framgar dels ett antal mélsattningar som vi gemensamt stallt upp for vart arbete, dels
konkreta initiativ som beskriver vad vi kommer att gora for att nd dessa mal.

Hela detta dokument ska ses som ett internt arbetsdokument for deltagare i denna
delarena. Innehdllet i dokumentet dr sammanstdllt av Kraftsamlingens stodteam,
utifran genomforda workshops och moten.
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Arbetet som beskrivs i detta dokument ar en del av Kraftsamling psykisk hilsa.
Kraftsamling psykisk hilsa ar tvirsektoriellt och langsiktigt arbete for att skapa ett samhille som
framjar psykisk halsa.

For mer information:

www.skr.se/kraftsamling
#kraftsamlingpsykiskhalsa

kraftsamlingpsykiskhalsa@skr.se


http://www.skr.se/kraftsamling
mailto:kraftsamlingpsykiskhalsa@skr.se

KRAFTSAMLING FOR PSYKISK HALSA

Om Kraftsamling for psykisk halsa

Psykisk hilsa paverkar och paverkas av samhillets alla delar. SKR har darfor tagit
initiativ till en Kraftsamling for psykisk hilsa, som fungerar som en samlande arena for
ett langsiktigt och tvarsektoriellt utvecklingsarbete for en battre psykisk halsa.

Kraftsamling for psykisk hélsa arbetar inom tre arbetsomraden:

1. Ett mer halsoframjande samhille och levnadsatt.

2. Individer rustade for att na sin fulla potential och vilméaende.

3. Hallbara stod till de som behover.
Dessa arbetsomraden speglar Kraftsamlingens 6vergripande inriktning om ett brett och
tvarsektoriellt arbete, som inkluderar fragor om savidl samhillsplanering och
levnadsvillkor, generella forebyggande och framjande insatser, som stod och hjalp till de
mest behovande.

Kraftsamlingens utgdngspunkt ar att psykisk hilsa beror alla, och att 16sningar darfor
maste vara breda och tvirsektoriella. Kraftsamlingen ar 6ppen for medverkan for alla
aktorer — offentliga, privata och fran civilsamhallet. Hittills har 6ver 350 organisationer
deltagit i arbetet!

Under 2019 genomfordes flera aktiviteter for att samla in information om vad deltagarna
i kraftsamlingen ser som de viktigaste fridgorna att arbeta med for att stirka
befolkningens psykiska hilsa. P4 basen av insamlat material (frdin bland annat
intervjuer, workshops och enkiter) formulerades 20 prioriterade teman och omraden,
som vi valt att kalla ”delarenor” (var god se nista sida for en oversikt av samtliga
delarenor).

Om arbetet med delarenorna

I Kraftsamlingens delarenor samlas aktorer fran olika delar av samhallet for att forbattra
den psykiska hilsan genom konkret och fokuserat arbete inom de 20 prioriterade
omraden som omnamns ovan. Varje delarena fungerar som en arbetsgrupp kopplad till
ett specifikt tema, dir deltagarna i arbetsgruppen gemensamt tar fram méalsattningar for
varje omrade och utformar sedan l6sningar for att na dessa mal.

Detta dokument dr arbetsplanen for en av 20 delarenor. Var férhoppning ar att alla
delarenor, enskilt och tillsammans, kommer bidra till en positiv utveckling for den
psykiska hilsa, och att vi med vara samlade erfarenheter, kompetenser och verktyg kan
ta ett krafttag for att skapa forandring har och nu. Vi har funderat och diskuterat fragor
om psykisk hilsa och ohilsa lange nog, och var tanke ar att det ar dags for verkstad.

Vad roligt att du vill vara med!



Oversikt av kraftsamlingens 20 nationella delarenor
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1.1 Mediabild fér psykisk hélsa
Hur far vi en saklig och réttvisande bild av psykisk halsa/ohélsa | media?
Hur hanterar vi den "alarmistiska” mediabilden av vart samhalle?

1.2 Urbaniseringskonsekvenser i stad och land
Hur kan vart samhalle i hégre grad utformas for att framja psykisk halsa utifran
vara boende- och levnadsmonster?

1.3 Samhillsdiskussion om sociala medier

Hur motverkar vi negativa aspekter av sociala-medieranvandning?
Hur framjar vi ett hélsosamt nyttjande av de sociala mojligheter som
digitaliseringen ger?

1.4 Meningsskapande i en sekulér tid
Hur kan vi skapa nya utgangspunkter fér meningsskapande och sammanhang i
livet, som passar var tid? Genom att l4ra éver generationsgranser? Genom kultur?

1.6 Arbetsliv for personer med psykiatriska tillstand
Hur ger vi personer med psykiatriska tillstand battre forutsattningar att delta i
arbetslivet?

1.6 Framtidstro i samhillsdiskussionen
Hur skapar vi framtidstro i samhallsdiskussionen?

1.7 Socialt ansvar och narkotikakonsumtion
Hur kan vi ta ett gemensamt ansvar fér att minska narkotikakonsumtionen?

2.1 Fungerande skolgang fér barn och unga med NPF
Hur skapar vi férutsattningar fér en fungerande skolgang for barn och
unga med NPF?

2.2 Etisk stress i arbetslivet
Vad kan vi gora for att minska den etiska stress som kan uppsta
exempelvis inom sjukvarden?

2.3 Huskurer for psykisk halsa
Hur kan vi utveckla och sprida egenvardsrad for psykisk halsa?

2.4 Rusta barn och unga
Hur rustar vi barn och unga att hantera livets krav och pafrestningar?

2.5 Ofrivillig ensamhet bland dldre
Hur kan vi minska ofrivillig ensamhet bland aldre?

2.6 Miljo och fysisk aktivitet for psykisk hdlsa
Hur kan individens psykiska halsa framjas genom exempelvis fysisk
aktivitet och naturupplevelser?

2.7 Hédlsoframjande digitalt liv
Hur kan vi hjalpa manniskor att ha ett halsoframjande digitalt liv, i fraga
om exempelvis tillganglighet?

3.1 Hela samhillets suicidprevention
Vad kan goras tvars hela samhallet for att forbattra det suicidpreventiva arbetet?

3.2 Smart tillgénglighet till hjalp
Hur kan tillgangligheten till forsta linjen pa distans och digitalt férbattras ?

3.3 Lokalt stod for utsatta omraden
Hur kan olika aktérer samverka for att ge ett kraftfullt stod i utsatta omraden?

3.4 Utdkat anhorigstod
Hur kan samhéllet pa battre satt stédja anhdoriga (barn, unga, vuxna och aldre)?

3.5 Andamalsenliga insatser for dldre med psykiatriska problem
Hur kan aldrepsykiatrin bli mer &ndamalsenlig?

3.6 Migration och psykisk hilsa
Hur kan insatser for asylsdkandes och nyanlandas psykiska hélsa foérbattras



BAKGRUND OCH MAL FOR ARBETSPLANEN

Problem- och nulagesbeskrivning

I delarenans arbete infor detta handslag har identifierats att det finns ett behov av att

starka det universella preventiva arbetet gallande narkotika, med fokus pa att mobilisera

samhallet med effektiva metoder for att genom paverkansarbete och okad kunskap
stodja méanniskor att aldrig borja/avsta fran narkotika. Fokus ar skeden i livet dar risken

att borja (exv. pubertet) dr forhojd eller mdgjligheten att paverka viljan att avstd

narkotikakonsumtion ar extra hog (exv. graviditet).

Sammanfattningsvis utgar arbetet fran ett antal utmaningar som behover adresseras i
samhallsdiskussionen och det férebyggande arbetet i samhallet:

En hogljudd minoritet av narkotikaforesprakare far st nastan oemotsagd i den
offentliga debatten

Information om faran med narkotika, exempelvis cannabis, nir inte ut i
tillrackligt hog grad och pa ett effektivt satt

Information om konsekvenserna for vart samhaille av narkotikakonsumtion och
narkotikahandel nar inte ut i tillrackligt hog grad och pa ett effektivt satt
(exempelvis konsekvenser kopplat till miljopaverkan, kriminalitet, 2:a och 3:e
personskador av narkotikaanvindning exempelvis barn som vixer upp i
narkotikamiljoer, osv.)

Samhallet dr inte tillrackligt aktivt i att arbeta effektivt forebyggande pa de arenor

dir man moter ungdomar, och arbetet kan dven starkas pa paverkansarenor
langs hela livsspannet

Beslutsfattares kunskap om narkotika behover stirkas, s att de kan fatta beslut
pa faktamassiga grunder

Samhallet behover starka det forebyggande arbetet i miljoer dar narkotika
forekommer (exempelvis hotell, restaurang, krogmiljo)



Malsattningar

Overgripande malsittning for detta handslag dr att med gemensam kraft frin hela
samhallet bidra till att forebygga att personer borjar anvinda narkotika 6verhuvudtaget
samt att paverka sa att fler avstar fran narkotika. I detta ingar som ett forsta steg;:

e Verka for en nationell utveckling, forvaltning och spridning av metoder och
verktyg inom omradet narkotikaprevention

o Oka politikers och beslutsfattares tillgdng till relevanta och forskningsbaserade
kunskapsunderlag om narkotika

e Sprida metoder for att uppna en bred, sektorsévergripande mobilisering for
narkotikaprevention, med utgangspunkt i etablerade metoder som exempelvis
”Krogar mot knark”

e Genomfora en blixtinsats med fokus pé att brett sprida korta fakta/argument for
att inte anvinda cannabis

Avgransningar

Denna arbetsplan fokuserar pa universell prevention och inkluderar inte selektiv och
indikerad prevention.



DELARENANS ARBETSPLAN

Delarenans arbetsplan bestar av ett antal initiativ. Ett initiativ innehaller en konkret
plan for dtgdrder som bidrar till att nd var overgripande malsdttning, inom ett
specifikt omrade. Bade de enskilda initiativen och arbetsplanen som helhet kan komma
att uppdateras, for att spegla ny information och nya behov av dtgdrder.

Den arbetsplan som beskrivs i detta dokument bildar tillsammans med arbetsplanerna
for ovriga delarenor inom Kraftsamling psykisk hdlsa en gemensam arbetsplan for
hela Kraftsamlingen. Ambitionen att med denna arbetsplan dr att den ska skapa
forutsdttningar for ett langsiktigt arbete pa tio dars sikt, 2020—2030.

Inledning - helheten i arbetsplanen

For att lyckas med att forebygga anvindning av narkotika behover vi arbeta med
attitydpaverkan. Samhillet har stor erfarenhet gillande tobak och alkohol och vet
darifran att man behover fa med sig den stora massan for att paverka attityder — annars
far man ingen péaverkan. Vi behover fordjupa kunskapen om detta avseende narkotika.
Nedan beskrivs nigra mojliga vagar for paverkansarbete genom okad kunskap och
genom att mobilisera olika aktorer.

Okad anvindning av metoder och verktyg inom narkotikaprevention

Som en central del behover olika aktorer i samhallet fa battre tillgang till beprovade
metoder och verktyg for narkotikaprevention. Dessa behover forvaltas och spridas till de
olika arenor som moter minniskor i olika delar av livet, exempelvis skolor,
ungdomsmottagningar, MVC, idrottsforeningar med flera. Sarskilt fokus bor vara pa
ungdomar for att minska andelen som bérjar anvianda narkotika, men dven malgrupper
i skeenden av livet dar mojligheten att paverka ar hog t.ex. vid graviditet. I arbetsplanen
ingar att verka aktivt for att en nationell utveckling, forvaltning och spridning av sddana
metoder och verktyg kommer till stand.

Utformning av en sddan nationell funktion ingar inte som en del i denna arbetsplan, men
medskick utifran diskussionerna i delarenan ar att metoder och verktyg behover vara
innovativa; samhallet behover arbeta med kunskapsspridnings- och paverkansarbete pa
beprovade, effektiva och moderna satt. Olika manniskor och grupper tar till sig kunskap
och paverkas pa olika sitt och samhillet behover arbeta med olika metoder och material
for alla dessa olika malgrupper, utifran en gemensam faktamassig grund. Exempel pa en
viktig dimension i arbetet kring de yngre &ldrarna ar att forstd de ungdomar som endast
provar narkotika ndgon enstaka gang eller inte alls. Vad ar det som gor att dessa personer
avstar? En viktig aktivitet for en nationell funktion skulle kunna vara att samla dessa
personers skil att motsta for att forstd vad som ligger bakom. Det finns exempel pa
studier som undersoker varfor ungdomar inte brukar narkotika och dar namns
forklaringar sisom exempelvis “att det ar olagligt” eller “att man inte vill gora foraldrar



besvikna”. Detta och mer kring kunskapsspridnings- och/attitydpaverkansarbete inom
olika malgrupper behover forstas djupare.

Faktaunderlag till beslutsfattare

Kunskapsspridande arbete ar ockséa viktigt i forhallande till politiker och tjanstemin pa
region- och kommunniva. Dar behovs anpassade, konkreta och enkla faktaunderlag for
att mojliggora informerade beslut. Politiska ungdomsférbund lyfts som ett exempel pa
en sarskilt viktig malgrupp.

Stdrka det forebyggande arbetet i sociala miljoer

En annan viktig dimension ar att stirka det forebyggande arbetet i de sociala miljoer dar
narkotika ar vanligt forekommande. Det finns ett vil beprovat arbetssitt inom krog- och
hotellmiljoerna ("Krogar mot knark”, "Hotell mot knark”) som kan skalas upp bade inom
dessa branscher och spridas till andra branscher. Detta adr ocksa en del i
samhéllsmobiliseringen och paverkan i samhillsdebatten; det finns erfarenheter av att
uppna bra paverkan nir etablerade krogare och hotell tar aktiv och konkret stiallning mot
narkotika.

En barande tanke i ett mer aktivt och breddat arbete inom narkotikaprevention ar att
bredda beskrivningen av farorna med narkotika. Exempelvis for cannabis ar det relevant
att lagga ett helhetsperspektiv pa skadebilden och dér belysa dels mer och mindre kdnda
halsoaspekter (t.ex. paverkan pa& hjirnan men &aven negativa effekter t.ex. pa
spermaproduktion, etc.), personskador i 2:a och 3:e led och globala konsekvenser
exempelvis negativ miljopaverkan. En sirskild koppling till narkotikakonsumtion och
kriminalitet och social oro i samhillet kan goras.

I delarenans arbete behover man ocksa ha med sig helheten nar det giller narkotika och
andra substanser, exempelvis alkohol. Det finns interaktionseffekter, och det ar viktigt
att inte enbart titta pa olika kategorier (narkotika respektive alkohol) och fastna i ett
stuprorstank. I praktiken sker detta genom att samarbete och erfarenhetsutbyte sker
med liknande arbete som skett och sker inom alkoholomradet.



Initiativlista

Utifran ovan beskrivning kommer delarenan att arbeta med fyra parallella initiativ:

Overgripande

Initiativ Deltagande organisationer

tidsplan

Verka for nationell

utveckling, forvaltning och . .
L. Samtliga medverkande i .
1.7.1 spridning av metoder och Hosten 2020
. R delarenan
verktyg inom omradet

narkotikaprevention

Oka politikers och

beslutsfattares tillgang till Linkopings Kommun

relevanta och

1.7.2 . Lansstyrelsen i Ostergotland Hosten 2020
forskningsbaserade
kunskapsunderlag om SKR
narkotika
STAD
Samla branscher for Linkopings kommun )
1.7.3 R . Hosten 2020
motstand mot narkotika Linsstyrelsen

Representant for polisen

Grundade fakta och sakliga
argument for att inte
anvanda/legalisera Uppsala universitet/-U-fold .
1.7.4 . Hosten 2020
cannabis - SKR
?20-fakta/oneliners”

(blixtinsats)



DETALJERAD BESKRIVNING AV INITIATIV

#1.7.1 Verka for nationell utveckling, forvaltning och spridning av
metoder och verktyg inom omradet narkotikaprevention

Malbild

I det kartlaggningsarbete som hittills genomforts i delarenan har det blivit tydligt att det
finns ett stort antal metoder och verktyg inom omradet narkotikaprevention. Ett centralt
problem &r dock att det ar svart att fa 6verblick, samt att det saknas ett sammanhaéllet
ansvar for utveckling och forvaltning av kunskapen, vilket gor att fungerande metoder
och verktyg riskerar att forsvinna. Spridning av beprovade metoder till olika arenor som
moter manniskor kan ocksa stirkas. Delarenans malsattning med detta initiativ ar darfor
att verka for en nationell utveckling, forvaltning och spridning av metoder och verktyg
inom omradet narkotikaprevention.

Genomforande

Fragan om nationellt ansvar for utveckling, forvaltning och spridning av metoder och
verktyg har varit aktuell 1ange och lyfts i manga sammanhang. Delarenans forsta steg blir
darfor att samla in de underlag kring detta som deltagarna har tillgéng till och gora en
nordisk utblick, for att i ett ndsta steg genomfora ett paverkansarbete.

Deltagare

Samtliga medverkande i delarenan.

Overgripande tidsplan

Hosten 2020

#1.7.2 Oka politikers och beslutsfattares tillgang till relevanta och
forskningsbhaserade kunskapsunderlag om narkotika

Malbild
Malbilden for detta initiativ ar att ta fram faktabaserat material om narkotika och sprida
denna kunskap till politiker och beslutfattare sa de kan fatta informerade beslut.

Genomforande

Arbetet innebar i korthet att ta fram faktabaserad folder for politiker respektive
beslutsfattare och sprida denna genom kommunikationskanaler déar dessa nas.

Deltagare
Linkdpings Kommun, Linsstyrelsen i Ostergotland, SKR
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Overgripande tidsplan

Hosten 2020

#1.7.3 Samla branscher for motstand mot narkotika

Malbild
Maélbilden for detta initiativ ar att stodja uppratthédllande och &terspridning av den

beprévade metoden “Krogar mot knark” samt att sprida den till andra
branscher/organisationer.

Genomforande

”Krogar mot knark” ar en etablerad metod som utvecklats, implementerats och
utviarderats med goda resultat i bdde krogmiljo och hotellmiljo (Drug use at licensed
premises: prevalence and prevention, Gripenberg, 2012). Metoden var spridd 6ver
landet, men har av administrativa skil minskat i utbredning. Det finns dock stort intresse
att arbeta vidare med metoden runt om i landet. En digital utbildning har utvecklats och
en metodhandbok ar under utveckling, detta for att 6ka tillgdngligheten och anpassa
metoden till de som t.ex. behover en kortare utbildning.

Detta initiativ syftar till att stodja uppratthallande och aterspridning av metoden inom
krog- och hotellbranscherna och sprida till andra branscher/organisationer. Exempel pa
mojliga branscher/organisationer: spelbolag, livsmedelsbutiker, forsakringsbolag, IT-
och telefonileverantorer, fritidsgardar, idrottsforeningar, modebranschen, fackforbund,
samt branschoverskridande i festturistorter.

Notering: det rdadande ldget med anledning av covid-19 gor att tidsplanen for
genomforande av detta initiativ beror av yttre omstdndigheter (det dr osdkert ndr och
hur hart drabbade branscher kan vara mottagliga for initiativet). Planeringsarbete
och delar av ovrigt forberedelsearbete kan dock genomforas oavsett.

Deltagare

STAD, Linkopings kommun, Lansstyrelsen, Representant for polisen (identifieras i dialog med

representanter inom polisen som varit aktiva i arbetet sedan tidigare)

Overgripande tidsplan

Hosten 2020

#1.7.4 Grundad fakta och sakliga argument for att inte
anvanda/legalisera cannabis - ”20-fakta/oneliners” (blixtinsats)

Malbild
Maélbilden for detta initiativ ar att ta fram ett kommunikationsunderlag som kan

anviandas av olika avsdndare for att sprida faktabaserade argument for att inte

anvianda/legalisera cannabis pa olika nivéder; fran individ- till samhallsniva.
10



Behovet och mgjligheten att ni ut med ett sidant budskap bedoms vara extra stort i det
krislage som rader i samhallet med anledning av covid-19.

Genomforande

Sammanstilla faktabaserade argument utifran forskning och paketera dessa i ett lit-
tillgangligt kommunikationsmaterial som sprids i delarenans olika natverk och kanaler.

Arbetet sker i samarbete med deltagare fran delarenan "Meningsskapande i en sekular
tid” som under hosten 2020 genomfor ett narliggande utvecklingsarbete.

Deltagare
Uppsala universitet/-U-fold, SKR

Overgripande tidsplan

Hosten 2020

11



STOD FOR GENOMFORANDE AV
ARBETSPLANEN

Lista over organisationer/aktorer som kan vara till hjalp

Sveriges Kommuner och Regioner, Uppdrag psykisk halsa
Lansstyrelserna

Universiteten

Politik, kommunal och kommunalt bestilld verksamhet
Brukare, forildrar, studentkarer

Modrahalsovarden

Svenska barnmorskeforbundet

CAN

Myndigheten for familjeratt och foraldraratt
Socialstyrelsen

Folkhilsomyndigheten

Myndigheten for civilsamhallsfragor
Jamstalldhetsmyndigheten

Civilsamhallet/NGO’s

Myndigheten for familjeritt och foraldraskapsstod
STAD

Centrum for epidemiologi och samhéillsmedicin (CES)

Pagaende arbete av relevans for denna arbetsplan

SKR:s Handlingsplan mot missbruk och beroende

SKR stodjer implementering och spridning genom SKR:s Handlingsplan mot missbruk
och beroende — tidig upptickt, tidiga insatser, stéd och behandling for personer i aldern
13—29 ar. Detta sker t.ex. genom linsdialogméten och i samarbete med SKRs nétverk
BIRK (Beroende och missbruk i Regioner och Kommuner).

Andra delarenor inom Kraftsamlingen

Det finns kopplingar till flera delarenor inom Kraftsamlingen, diribland exempelvis
delarena "Meningsskapande i en sekular tid” och "Huskurer psykisk héalsa”. Material som
tas fram genom arbetet i dessa delarenor kan med fordel kompletteras med material som
kommer ur arbetet med denna arbetsplan. En annan relevant delarena ar "Fungerande
skolgédng for barn och unga med NPF”, pga. forhojd risk i mélgruppen, som ocksa kan
sprida framtaget material.
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